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РАССМОТРЕНО 

на заседании Педагогического совета 

протокол от «26» февраля 2024 г. № 4 

 

 

 

  

 

Рабочая программа учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» 
разработана на основе требований федерального государственного образовательного стандарта 
по специальности 09.02.07 Информационные системы и программирование, утвержденного 
Приказом Министерства и науки Российской Федерации от 09.12.2016 № 1547 (в действующей 
редакции, далее по тексту – ФГОС СПО); примерной основной образовательной программы, 
утвержденной протоколом Федерального учебно-методического объединения по УГПС 
09.00.00: от 15 июля 2021 г. № 3, зарегистрировано в государственном реестре примерных 
основных образовательных программ: регистрационный номер 6 Приказом ФГБОУ ДПО 
ИРПО № П-24 от 02.02.2022г., предъявляемым к структуре, содержанию, результатам освоения 
учебного предмета «Безопасность жизнедеятельности», и является частью образовательной 
программы среднего профессионального образования - программы подготовки специалистов 
среднего звена АНПОО "СЦК при ЗУИЭП" по специальности 09.02.07 Информационные 
системы и программирование, квалификация «Программист». 

  



3 
 

СОДЕРЖАНИЕ 

 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

4 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

5 

8 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

 

9 



4 
 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
«ОПЦ.06 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

1.1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы 

Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» принадлежит к 

общепрофессиональному циклу. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

Код ПК, 
ОК 

Умения Знания 

ОК 01 – 
ОК 09 

Организовывать и проводить 
мероприятия по защите 

работников и населения от 
негативных воздействий 
чрезвычайных ситуаций. 

Предпринимать 
профилактические меры для 
снижения уровня опасностей 

различного вида и их 
последствий в 

профессиональной 
деятельности и быту. 
Выполнять правила 

безопасности труда на рабочем 
месте. 

Использовать средства 
индивидуальной и 

коллективной защиты от 
оружия массового поражения. 

Применять первичные 
средства пожаротушения. 

Ориентироваться в перечне 
военно-учетных 

специальностей и 
самостоятельно определять 

среди них родственные 
полученной специальности. 

Применять профессиональные 
знания в ходе исполнения 

обязанностей военной службы 
на воинских должностях в 
соответствии с полученной 

специальностью. 
Владеть способами 

бесконфликтного общения и 
само регуляции в 

повседневной деятельности и 
экстремальных условиях 

военной службы. 
Оказывать первую помощь. 

Принципы обеспечения устойчивости объектов 
экономики, прогнозирования развития событий 

и оценки последствий при чрезвычайных 
техногенных ситуациях и стихийных явлениях, в 

том числе в условиях противодействия 
терроризму как серьезной угрозе национальной 

безопасности России. 
Основные виды потенциальных опасностей и их 
последствия в профессиональной деятельности 

и быту, принципы снижения вероятности их 
реализации. 

Основы законодательства о труде, организации 
охраны труда. 

Условия труда, причины травматизма на 
рабочем месте. 

Основы военной службы и обороны 
государства. 

Задачи и основные мероприятия гражданской 
обороны. 

Способы защиты населения от оружия 
массового поражения. 

Меры пожарной безопасности и правила 
безопасного поведения при пожарах. 

Организацию и порядок призыва граждан на 
военную службу и поступления на нее в 

добровольном порядке. 
Основные виды вооружения, военной техники и 

специального снаряжения, состоящие на 
вооружении (оснащении) воинских 

подразделений, в которых имеются военно-
учетные специальности, родственные 

специальностям СПО. 
Область применения получаемых 

профессиональных знаний при исполнении 
обязанностей военной службы. 

Порядок и правила оказания первой помощи. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «ОП.06 БЕЗОПАСНОСТЬ 
ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы  68 

в том числе: 

теоретическое обучение 1 

практические занятия  35 

Самостоятельная работа 32 

Промежуточная аттестация  
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «ОП.06 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся Объем в 
часах 

Коды компетенций, 
формированию которых 
способствует элемент 

программы 
Воспитательный компонент 

- ЛР 
 Установочное занятие 1  

Самостоятельная 
работа 

 
Раздел 1.  

Чрезвычайные 
ситуации. 

Содержание учебного материала 

20 

 

1. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера. ОК 1 – ОК 09 
ЛР 1, ЛР 2, ЛР 3, ЛР 4, ЛР 5, ЛР 
7, ЛР 8, ЛР 9, ЛР 10, ЛР 11, ЛР 
12 

2. Чрезвычайные ситуации военного времени 
3. Оценка последствий чрезвычайных ситуаций 
4. Повышение устойчивости функционирования объекта экономики (ПУФ ОЭ). 
5. Защита персонала объекта и населения в чрезвычайных ситуациях 
6. Ликвидация последствий чрезвычайных ситуаций в мирное и военное время 
7.МЧС России Единая государственная система предупреждения и ликвидации 
чрезвычайных ситуаций (РСЧС). 
8. Гражданская оборона 

Самостоятельная 
работа для юношей 

 
Раздел 2.  

Основы военной 
службы 

Содержание учебного материала  

12 

ОК 1 – ОК 09 
ЛР 1, ЛР 2, ЛР 3, ЛР 4, ЛР 5, ЛР 
7, ЛР 8, ЛР 9, ЛР 10, ЛР 11, ЛР 
12 

1. Особенности военной службы. 
2. Воинская обязанность 
3. Военнослужащий – защитник своего Отечества. 
4. Символы воинской чести. 
5. Боевые традиции Вооруженных Сил России. 

Самостоятельная 
работа для девушек 

 
Раздел 3. 
Основы 

медицинских 
знаний. 

Содержание учебного материала  

12 

ОК 1 – ОК 09 
ЛР 1, ЛР 2, ЛР 3, ЛР 4, ЛР 5, ЛР 
7, ЛР 8, ЛР 9, ЛР 10, ЛР 11, ЛР 
12 

 1 Оказание первой помощи пострадавшим.  
2. Основы медицинских знаний. 

Перечень практических работ для девушек: 
1. Применение лекарственных средств. 
2. Неотложная помощь при заболеваниях органов пищеварения и мочевыделения. 
3. Неотложная помощь при кровотечениях.  

35 

ОК 1 – ОК 09 
ЛР 1, ЛР 2, ЛР 3, ЛР 4, ЛР 5, 
ЛР 7, ЛР 8, ЛР 9, ЛР 10, ЛР 11, 
ЛР 12 
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4. Характеристика детского травматизма.  
5. Закрытые повреждения. Оказание первой медицинской помощи.  
6. Открытые повреждения головы. Груди, живота, верхних и нижних конечностей.  
7. Характеристика инфекционных заболеваний. 

Перечень практических работ для юношей: 
1. Тактическая подготовка 
2. Огневая подготовка 
3. Радиационная, химическая и биологическая защита 
4. Общевоинские уставы 
5. Строевая подготовка 
6. Физическая подготовка 
7. Военно-медицинская подготовка 
8. Основы безопасности военной службы 

35 

 

Промежуточная аттестация – дифференцированный зачет   
Всего: 68  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

Реализация программы осуществляется с применением дистанционных 
образовательных технологий с учетом требований Порядка применения организациями, 
осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, 
дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ, 
утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 23 
августа 2017 г. №816 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации от 
18 сентября 2017 г., регистрационный N 48226). 

В колледже создана единая электронная информационно- образовательная среда 
(ЭИОС), представляющая собой совокупность электронных информационных и 
образовательных ресурсов, информационных и телекоммуникационных технологий, 
соответствующих технических и технологических средств, обеспечивающая освоение 
обучающимися образовательных программ или их частей, а также взаимодействие всех 
субъектов ЭО. Самый большой элемент в этой системе – система управления обучением 
(LMS) «MOODLE», в котором внедрены личный кабинет студента и личный кабинет 
преподавателя.  

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 
имеет электронные образовательные и информационные ресурсы, для использования в 
образовательном процессе.  

Практическая подготовка по дисциплине для девушек проводится педагогическими 
работниками, имеющими профильное образование по дисциплине. 

Практическая подготовка по дисциплине для юношей проводится с привлечением 
Военного комиссариата Свердловского района г Перми, с учетом Приказа Минобороны РФ 
и Министерства образования и науки РФ от 24 февраля 2010 г. N 96/134 "Об утверждении 
Инструкции об организации обучения граждан Российской Федерации начальным знаниям 
в области обороны и их подготовки по основам военной службы в образовательных 
учреждениях среднего (полного) общего образования, образовательных учреждениях 
начального профессионального и среднего профессионального образования и учебных 
пунктах" (по согласованию). 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы, основные 
электронные издания: 

1. Косолапова, Н. В., Безопасность жизнедеятельности : учебник / Н. В. Косолапова, Н. А. 
Прокопенко. — Москва : КноРус, 2024. — 222 с. — ISBN 978-5-406-12361-4. — URL: 
https://book.ru/book/951082. — Текст : электронный. 

2. Обеспечение жизнедеятельности в условиях чрезвычайных ситуаций : учебное пособие 
/ И. В. Свитнев, Н. В. Зрянина, Д. Г. Колесов [и др.] ; под ред. И. В. Свитнева, Н. В. 
Зряниной, Д. Г. Колесова, Е. А. Харитоновой. — Москва : КноРус, 2024. — 189 с. — 
ISBN 978-5-406-12688-2. — URL: https://book.ru/book/952054. — Текст : электронный 

3. Шимановская, Я. В., Безопасность жизнедеятельности и медицина катастроф : учебник 
/ Я. В. Шимановская, А. С. Сарычев, К. А. Шимановская. — Москва : КноРус, 2023. — 
477 с. — ISBN 978-5-406-10518-4. — URL: https://book.ru/book/945220. — Текст : 
электронный. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ «ОПЦ.06 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 
 

Результаты обучения Критерии оценки Формы и методы оценки 
Перечень знаний, осваиваемых в 
рамках дисциплины: «Зачтено» - теоретическое 

содержание курса освоено 
полностью, без пробелов, 
умения сформированы, все 
предусмотренные 
программой учебные 
задания выполнены, 
качество их выполнения 
оценено высоко; 
теоретическое содержание 
курса освоено полностью, 
без пробелов, некоторые 
умения сформированы 
недостаточно, все 
предусмотренные 
программой учебные 
задания выполнены, 
некоторые виды заданий 
выполнены с ошибками; 
теоретическое содержание 
курса освоено частично, но 
пробелы не носят 
существенного характера, 
необходимые умения 
работы с освоенным 
материалом в основном 
сформированы, 
большинство 
предусмотренных 
программой обучения 
учебных заданий 
выполнено, некоторые из 
выполненных заданий 
содержат ошибки. 
«Не зачтено» - 
теоретическое содержание 
курса не освоено, 
необходимые умения не 
сформированы, 
выполненные учебные 
задания содержат грубые 
ошибки. 

Примеры форм и методов 
контроля и оценки 
• Тестирование 
• Контрольная работа  
• Самостоятельная 
работа. 
• Защита реферата 
• Наблюдение за 
выполнением 
практического задания. 
(деятельностью студента) 
• Оценка выполнения 
практического 
задания(работы) 
• Подготовка и 
выступление с докладом, 
сообщением, 
презентацией… 
• Решение ситуационной 
задачи 

Принципы обеспечения 
устойчивости объектов 
экономики, прогнозирования 
развития событий и оценки 
последствий при чрезвычайных 
техногенных ситуациях и 
стихийных явлениях, в том числе в 
условиях противодействия 
терроризму как серьезной угрозе 
национальной безопасности 
России. 
Основные виды потенциальных 
опасностей и их последствия в 
профессиональной деятельности и 
быту, принципы снижения 
вероятности их реализации. 
Основы законодательства о труде, 
организации охраны труда. 
Условия труда, причины 
травматизма на рабочем месте. 
Основы военной службы и 
обороны государства. 
Задачи и основные мероприятия 
гражданской обороны. 
Способы защиты населения от 
оружия массового поражения. 
Меры пожарной безопасности и 
правила безопасного поведения 
при пожарах. 
Организацию и порядок призыва 
граждан на военную службу и 
поступления на нее в 
добровольном порядке. 
Основные виды вооружения, 
военной техники и специального 
снаряжения, состоящие на 
вооружении (оснащении) 
воинских подразделений, в 
которых имеются военно-учетные 
специальности, родственные 
специальностям СПО. 
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Область применения получаемых 
профессиональных знаний при 
исполнении обязанностей военной 
службы. 
Порядок и правила оказания 
первой помощи. 
Перечень умений, осваиваемых в 
рамках дисциплины: 

Организовывать и проводить 
мероприятия по защите 
работников и населения от 
негативных воздействий 
чрезвычайных ситуаций. 
Предпринимать профилактические 
меры для снижения уровня 
опасностей различного вида и их 
последствий в профессиональной 
деятельности и быту. 
Выполнять правила безопасности 
труда на рабочем месте. 
Использовать средства 
индивидуальной и коллективной 
защиты от оружия массового 
поражения. 
Применять первичные средства 
пожаротушения. 
Ориентироваться в перечне 
военно-учетных специальностей и 
самостоятельно определять среди 
них родственные полученной 
специальности. 
Применять профессиональные 
знания в ходе исполнения 
обязанностей военной службы на 
воинских должностях в 
соответствии с полученной 
специальностью. 
Владеть способами 
бесконфликтного общения и само 
регуляции в повседневной 
деятельности и экстремальных 
условиях военной службы. 
Оказывать первую помощь. 

 

 


