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1. Паспорт комплекта контрольно-оценочных средств 
 

1.1. Область применения 
Фонд оценочных средств предназначен для проверки результатов освоения 

курса СГЦ.04 «Физическая культура», включает комплект оценочных средств для 
организации зачета и контрольно-измерительные материалы для промежуточной 
аттестации. 

 
1.2. Результаты освоения учебной дисциплины 

Предметом оценки на зачете является освоение следующих компетенций, 
навыков, знаний, умений: 

 

Код 

ОК 

Умения Знания 

ОК 04 

ОК 08 

‒ Использовать физкультурно-
оздоровительную деятельность для 
укрепления здоровья, достижения 
жизненных и профессиональных 

целей; 
‒ Применять рациональные приемы 

двигательных функций в 
профессиональной деятельности; 
‒ Пользоваться средствами 
профилактики перенапряжения 

характерными для данной 
профессии 

‒ Роль физической культуры в 
общекультурном, 

профессиональном и социальном 
развитии человека; 

‒ Основы здорового образа жизни; 
‒ Условия профессиональной 

деятельности и зоны риска 
физического здоровья для 

профессии 
‒ Средства профилактики 

перенапряжения 
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2. КОМПЛЕКТ КОНТРОЛЬНО - ИЗМЕРИТЕЛЬНЫХ МАТЕРИАЛОВ 
ДЛЯ ОЦЕНКИ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Текущая аттестация по дисциплине «Физическая культура». Результаты 

текущей аттестации обучающихся оцениваются по текущим результатам работы, 
куда входят устные и письменные ответы на вопросы, выполнение практических 
работ, результаты тестирования и т.д. Основная цель текущего контроля – 
диагностика знаний и умений в процессе усвоения очередной темы и, при 
необходимости, коррекция обучения. Регулярное проведение контроля текущего 
уровня усвоения деятельности позволяет исправлять недостатки обучения и 
достигать необходимого уровня усвоения. 

Итоговая оценка выставляется учащимся за овладение темы, раздела, по 
итогам учебного семестра. Она включает в себя текущие оценки, полученные 
учащимися за овладение всеми составляющими успеваемости: знаниями, 
двигательными умениями и навыками, а также отражает сдвиги в развитии 
физических способностей, умений осуществлять физкультурно-оздоровительную 
деятельность. 

Обучающиеся, выполнившие требования рабочей программы по физической 
культуре, проходят промежуточную аттестацию по данной дисциплине в 
соответствии с локальным нормативным актом Колледжа, устанавливающим 
порядок проведения промежуточной аттестации. 

Учебная дисциплина «Физическая культура» может быть зачтен полностью 
или частично. 

Зачет результатов освоения учебной дисциплины «Физическая культура» 
может проводиться в форме зачета или переаттестации на основании личного 
заявления обучающегося с приложением документов, подтверждающих 
фактическое количество часов занятий по физической культуре, освоенных 
обучающимся в другой организации, а также обучающимся, выполнившим 
нормативы Всероссийского физкультурно- спортивного комплекса «Готов к труду и 
обороне» на знак отличия соответствующей степени 

Освоение учебной дисциплины «Физическая культура» может быть зачтено 
полностью или частично на основании предоставленного обучающимся диплома о 
среднем профессиональном образовании/ справки об обучении или периоде 
обучения/документа, подтверждающего фактическое количество часов занятий по 
физической культуре и спорту, освоенных обучающимся в другой организации. 

В соответствии с Положением о порядке зачета результатов освоения 
обучающимися учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей, практики, 
дополнительных образовательных программ в других организациях допускается 
зачет (полный или частичный) результатов освоения обучающимися основных и 
дополнительных образовательных программ, программ спортивной подготовки, 
посещения занятий физической культурой и спортом в образовательных 
организациях, в том числе осуществляющих деятельность в области физической 
культуры и спорта и (или) физкультурно-спортивных организациях по физической 
культуре (далее - зачет результатов). 
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Зачет результатов осуществляется обучающимся: 
освоившим учебные предмет, дисциплину «Физическая культура» в рамках 

предшествующего обучения по основным профессиональным образовательным 
программам среднего профессионального образования; 

проходящим спортивную подготовку по выбранному виду спорта в 
соответствии с программой спортивной подготовки, разработанной на основании 
требований федеральных стандартов спортивной подготовки; 

успешно выполнившим нормативы Всероссийского физкультурно- 
спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» на знак отличия 
соответствующей степени; 

успешно осваивающим дополнительные образовательные программы или 
регулярно посещающим занятия физической культурой и спортом в 
образовательных организациях, в том числе осуществляющих деятельность в 
области физической культуры и спорта, и (или) физкультурно-спортивных 
организациях. 

Зачет результатов может проводиться на основании личного заявления 
обучающегося и предоставленных им документов об образовании, справки об 
обучении или периоде обучения по соответствующей дисциплине по другим 
программам и формам обучения, документов о спортивной подготовке, о посещении 
занятий физической культурой и спортом в образовательных организациях, в том 
числе осуществляющих деятельность в области физической культуры и спорта и 
(или) физкультурно-спортивных организациях. 

Решение о зачете результатов (об отказе о зачете результатов) принимается 
в порядке, предусмотренном Положением о порядке зачета результатов освоения 
обучающимися учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, 
дополнительных образовательных программ в других организациях с учетом объема 
(трудоемкости) и программы спортивной подготовки и занятий физической 
культурой и спортом обучающимся. Результаты зачета фиксируются в зачетно-
экзаменационных ведомостях, электронном журнале (в личном кабинете 
обучающегося в Системе управления обучением (LMS) MOODLE). 

Обучающийся освобождается от посещения занятий по физической культуре 
в объеме академических часов спортивной подготовки и (или) посещения 
обучающимся занятий по физической культуре и спорту в образовательных 
организациях, в том числе осуществляющих деятельность в области физической 
культуры и спорта и (или) физкультурно спортивных организациях. 
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Таблица норм ГТО (для мужчин и женщин 18 – 39 лет) 

Дифференцированный зачет по физической культуре проводится в форме сдачи норм ГТО 
во 4 семестре, в 3 семестре промежуточная аттестация проводится в форме зачета по 
накопительной системе по результатам текущего контроля. 

В таблицах приведены основные (обязательные) тесты для 18 – 39 лет.  

Золотой значок – отлично 

Серебряный значок – хорошо 

Бронзовый значок – удовлетворительно 

Оценка производится в записи или в прямом эфире. Рекомендуется использовать для записи 
достижений спортивные площадки свободного доступа. 

ТАБЛИЦА НОРМАТИВОВ (НОРМ) ГТО ДЛЯ МУЖЧИН 18 – 29 ЛЕТ 

 

№ Упражнение 
МУЖЧИНЫ 18 – 24 года МУЖЧИНЫ 25 – 29 лет 

золотой 
значок 

серебряный 
значок 

бронзовый 
значок 

золотой 
значок 

серебряный 
значок 

бронзовый 
значок 

1.1 Бег на 30 метров (секунд) 4,3 4,6 4,8 4,6 5,0 5,4 

1.2 или бег на 60 метров 
(секунд) 7,9 8,6 9,0 8,2 9,1 9,5 

1.3 или бег на 100 метров 
(секунд) 13,1 14,1 14,4 13,8 14,8 15,1 

2 Бег на 3 километра 
(мин:сек) 12:00 13:40 14:30 12:50 14:40 15:00 

3.1 
Подтягивание из виса на 

высокой перекладине 
(кол-во раз) 

15 12 10 13 9 7 

3.2 
или отжимания: сгибание 
и разгибание рук в упоре 
лежа на полу (кол-во раз) 

44 32 28 39 25 22 

3.3 или рывок гири 16кг 
(кол-во раз) 43 25 21 40 23 19 

4 

Наклон вперед из 
положения стоя на 

гимнастической скамье 
(от уровня скамьи – см) 

+13 см +8 см +6 см +12 см +7 см +5 см 
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ТАБЛИЦА НОРМАТИВОВ (НОРМ) ГТО ДЛЯ ЖЕНЩИН 18 – 29 ЛЕТ 
 

№ Упражнение 
ЖЕНЩИНЫ 18 – 24 года ЖЕНЩИНЫ 25 – 29 лет 

золотой 
значок 

серебряный 
значок 

бронзовый 
значок 

золотой 
значок 

серебряный 
значок 

бронзовый 
значок 

1.1 Бег на 30 метров 
(секунд) 5,1 5,7 5,9 5,4 6,1 6,4 

1.2 или бег на 60 
метров (секунд) 9,6 10,5 10,9 9,9 10,7 11,2 

1.3 или бег на 100 
метров (секунд) 16,4 17,4 17,8 17,0 18,2 18,8 

2 
Бег на 2 

километра 
(мин:сек) 

10:50 12:30 13:10 11:35 13:10 14:00 

3.1 

Подтягивание из 
виса лёжа на 

низкой 
перекладине 90см 

(кол-во раз) 

18 12 10 17 11 9 

3.2 

или отжимания: 
сгибание и 

разгибание рук в 
упоре лёжа на 

полу (кол-во раз) 

17 12 10 16 11 9 

4 

Наклон вперед из 
положения стоя 

на 
гимнастической 

скамье (от уровня 
скамьи – см) 

+16 см +11 см +8 см +14 см +9 см +7 см 
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3.ЛИСТ СОГЛАСОВАНИЯ ДОПОЛНЕНИЙ И ИЗМЕНЕНИЙ К 
КОМПЛЕКТУ ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ  

 
В комплект оценочных средств внесены следующие изменения: 

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 

Дополнения и изменения в комплекте оценочных средств обсуждены на заседании 

ЦМК 

_______________________________________________________________________ 

«_____» ____________ 20_____г. (протокол № _______ ).  

Председатель ЦМК  _____________________/__________________/ 

 

 

 

 

 


	2. КОМПЛЕКТ КОНТРОЛЬНО - ИЗМЕРИТЕЛЬНЫХ МАТЕРИАЛОВ ДЛЯ ОЦЕНКИ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
	3.ЛИСТ СОГЛАСОВАНИЯ ДОПОЛНЕНИЙ И ИЗМЕНЕНИЙ К КОМПЛЕКТУ ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ

