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1.0BIIASI XAPAKTEPUCTHUKA PABOYEN ITPOTPAMMBI YYEBHOI
JUCLUILINHDBI

1.1. MecTo AuCHHUILVINHBI B CTPYKTYpe 00pa3oBaTeIbHOM NPOrpaMMbl:

[Tporpamma yueOnoi aucuuinabel CI.03 Be3omacHOCTh KH3HENEATEITHBHOCTH SIBISCTCS
9acThIO OCHOBHOM PO (heCCUOHATLHOM 00pa30BaTeIbHON MPOTPAMMEI ITOATOTOBKH CIICIIHATICTOB
cpenHero 3BeHa 1o crneunanbHoctu 40.02.04 FOpucnpyneHIs ¥ OTHOCUTCA K 00s3aTeabHOU
4acTH COLMAIbHO-TYMaHUTapPHOIO LIUKJIA.

Oco6oe 3HaueHne TUCIHUIUTMHA HMeeT pu GpopmupoBanmnu u pazsutun OK 01, OK 07,

1.2.Henn w 3agaum JAUCUMIUVIMHBI — TPeOOBAaHHMS K pe3yJabTaTaM OCBOEHHUs] Y4eOHOii

JTUCIHHUIIINHEI

Jucuunnuna CI'.03 be3onacHoCTh ®KU3HEAEATENBHOCTH (POPMUPYET OOIIME KOMIIETEHIUH.
B pamkax nmporpaMmel yaeOHOM TUCIUTUTMHBI 00yJarOIIUMHUCS OCBAUBAIOTCS YMEHUS M 3HAHUS:

Kon YmMmenus 3Hanusg
OK, IIK
OK O01. Beibupats | co6m01aTh HOPMBI SKOJIOTHUYECKOH | aKTyaJbHBIM MpOQecCUOHANBHBIN 1
crocoObl  pemreHus | 6€30MacHOCTH Ha paboueM MecTe; | COIMaTbHBIN KOHTEKCT
3a/a4 HCII0JIb30BaTh HA paboyeM MecTe | Mojjep:KaHus 0€30TacHbIX YCIOBUMN
npodeccuoHabHON | CpeacTBa UHIMBUTYyaIbHOM KU3HEICSITENIbHOCTH, B TOM YHCIIE
NeSITeNIbHOCTH 3alUTHI OT MOPAKAIOLIUX npu Bo3HUKHOBeHHH YC;
MIPUMEHUTETHEHO ¢akropos npu UC 0071aCTh MPUMEHEHHUS TOJy4aeMbIX
K Pa3IMYHbIM npodeccuoHaNbHBIX 3HAHUM TPHU
KOHTEKCTaM HCIIOJIHEHUH 00s13aHHOCTEN BOCHHOM
CITYXOBI

OK 07. | neiicTBOBaTh B  YPE3BBIYAWHBIX | HOPMBbI 3KOJIOTUYECKOM
CopeiicTBOBaThH CUTYyallUsIX MHUPHOTO U BOEHHOTO | 0€30MacHOCTH npu BEJICHUU
COXPaHEHUIO BpPEMEHU; npodeccuoHalbHOM 1eATeNbHOCTH;
OKpY’Karollel cpelibl, | coOM0IaTh MpaBuja MOBEACHUS U | OCHOBBI BOGHHOM 0€30MacHOCTH U
pecypcocOepexeHuto, | MOPSIOK ASHCTBUIM HaceleHHs MO | 0O00POHBI TOCYIapCTBa;

MPUMEHSTH 3HaHUA 00
W3MEHEHUU KIIMMaTa,
TIPUHIIUIIBI
OCpEKITUBOTO
MIPOU3BO/ICTBA,

3¢ HeKTUBHO
JIeCTBOBATH B
Ype3BhIYANHBIX
CUTYyaIllUsiX MHUPHOTO
Y BOGHHOTO BPEMEHH

CUT'HAJIaM IPakJIaHCKOM 00OPOHBI
BIIAJCTh OOImEelH Qu3nIecKorn u
CTPOEBO# OITOTOBKOM, HABBIKAMU

00s3aTeNbHON  TOJATOTOBKH K
BOCHHOU CITyK0€;

BBITIOJTHSTH MEPOTIPUSATHS
JO0BpauyeOHOM MIOMOIIIU
HOCTPaJaBILIUM;

JIEMOHCTPUPOBATh OCHOBBI

OKa3aHMWs TepBOM JoBpadeOHOMN
IIOMOILH ITOCTPAJABILNM;

OCYIIECTBIISTh

npo(UIAKTUKY

UH(EKINOHHBIX 3a00JIeBaHHI;
OTIPEIeNATh TIOKA3aTeNN 3I0POBBS

n OIICHUBATh
COCTOSAHHEC

¢dusnueckoe

OpraHu3alyi0 U TMOPSIOK MPHU3bIBA
rpaXJaH Ha BOCHHYIO CIYXOy H
MOCTYTLIICHUS Ha Hee B
T0OPOBOJILHOM TMOPSJIKE;

OCHOBBI CTPOEBOM, OTHEBOM U
TaKTUYECKOM MOArOTOBKH;

60eBble TpaauLUU BoopykeHHbIX
Cun Poccun;

XapaKTePUCTUKHU MOpaKeHUH
OpraHu3ma YeJI0BeKa oT
BO3EUCTBUII OMACHBIX (PAKTOPOB;
KJIaCCHU(PHUKAIUIO U 00IIMe MPU3HAKH
MH(DEKIIMOHHBIX 3a00TIEBaHUII;
daxTopsl popMUPOBaHUS 3J0POBOTO
o0pa3a )KU3HU




2. CTPYKTYPA U COJAEPKAHUE YUYEFHOU JUCITATLIAHBI

2.1. O0beM yueOHOM IMCUMIJIMHBI M BU/ABI Y4eOHOH padoThl

Bun yae6HOM paboThI Obvem
uacos
MakcumaJibHas yyeOHasi Harpy3ka (Bcero) 68
Oobs13aTe/IbHASI AYAUTOPHAs yueOHasi HArpy3Ka (Bcero) 8
B TOM YHCJIE:
TEOPETUYECKUE 3aHATHS 4
NPaKTHIECCKHUE 3aHATHUSA 4
CamocTosiTesibHast padoTa 00y4yaruierocs (Bcero) 60
IIpomexyTouHas arrectanus B Gopme 1uppepeHInPOBAaHHOTO 3a4eTa
2.2. TemaTnuyecKuil IJIaH ¥ COJePKAHUE JUCHUIIIMHBI
Oo0BeM, akan.
Kons!
HanmeHnoBanme 4.
Coaep:xkanue yueOHOro MaTepuajia KOMIIeTeH
pa3iesoB U TeM Jle mp. | cp i
K
Pasznen 1. Teopernueckue OCHOBBI 0e30macHOCTH
JKU3HEeATEIbHOCTH W TOBeJleHHe 4YeloBeKa B Ype3BbIUAWHBIX | 2 2 40
CUTYyaUMAX
Tema 1.1. Henmn w 3amaum  W3ydeHUs JAUCHUIUIMHBI | 2 - 20 | OK 01, 07
Teoperuueckue «be3omnacHocTh KU3HENEATEIIBHOCTI.
OCHOBBI Pa3sHOBHIHOCTM OIACHOCTEN COBPEMEHHOIO
0€30MacCHOCTH MHpa. 3almTa 4eJI0BEKa U OKPYKaroUIel Cpe/ipl
KU3HEAEATEJBLHOC | OT  OIIACHOCTEM. CymHoCTh MOHSITUS
™ «0e301acHOCTh KU3HEACSITETbHOCTI.
Bo3HukHOBEHME UM pa3BUTHE  HAy4YHBIX
OPEJICTaBICHUA O YEJIOBEKO- M IPUPOJIO-
3alUTHOM JnesTenbHOCTH. [IpencraBienue o
CUCTEME «4YeJIOBEK — cpela oOuTaHus», ee
CTpYKType U  (YHKIMOHAIBHBIX  CBA3SX.
Cucrembl 6€301aCHOCTH U UX CTPYKTypa. Bpen,
yiuepd — BHABI U XapakTepucTuku. Hopmbl
9KOJIOTHYECKON Oe30MacHOCTH MpPH BEACHUU
npodeccuonansHoil AestensHOCTU. CrocoOb
MUHHMMM3ALUNA YTPO3bl TOTEPb, BBI3BIBAEMBIX
HapyLIEHUAMU HOPM 0e3omacHOCTH
KUBHENEATEIbHOCTH Ha  padoueM  MecTe.
AJTOpPUTMBI NoA/Iep KaHus 0e30MacHbIX
YCIOBUN  JKU3HENEATENIBHOCTH Ha pabdoueM
MECTE
Tema 1.2. [TonsTe u oOras kinaccugukamus | 0 2 20 | OK 01, 07
besonacHoe ype3BplUaiiHplx cuTyanuil. YC mnpupoaHoro,
NnoBe/JAeHHNe TEXHOTEHHOTO UM COLMAJIbHOTO  XapakTepa.

Y€JI0BE€KA B

Oomrue npasuiia 6e3onacHoro nmoseaeHus B YHC
U O0COOEHHOCTM O€30IIaCHOTO0 MOBEICHUA B
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HaumenoBanue
pa3/iesioB U TeM

Conepxxanue y4eOHOro Marepuaja

O0beMm, akaj.

Y.

Jle

Ip.

Cp

Koxapl
KOMIIETEH
1107071

Ype3BbIYAHHbIX
CUTYyalUAX

MPOIIECCE€  BBIMOJHEHUS MPOGECCUOHATBHBIX
¢dbyHKIM. JIeHCTBUS HAceNCHHS 10 CUTHAJIaM
Ipa)k1aHCKO 0OOPOHEI

[Topsimox mpuMeHEeHHsI COBPEMEHHBIX CPEJICTB U
YCTPOUCTB WH(MOPMATU3AUA H  IUPPOBHIX
WHCTPYMEHTOB B oOecreyeHun O0e301macHOro
MOBEJCHUS B YPE3BBIYAMHBIX CHUTYyallUiX B
MpOIECCe BBIMIOJHEHUS] MPO(ecCHOHATBLHBIX
byHKIMMA

IIpakTHYecKue 3aHATHS.

Hcnons3oBanne Ha paboyeM MecTe CpeICTB
WHJMBUAYAIBHOW 3allUTHl OT MOPaKAIOIINX
¢akropos npu UC

[IpaBuna nmoBeneHUs: U ACUCTBUS MO CHUTHAJIAM
TPaKJIaHCKOW 000POHBI

Paznea 2. OcCHOBBI BOEHHOM CJIY:KObI U MeIHMIIMHCKOM MOATOTOBKH

Moayab «OCHOBBI BOEHHO# CJIY:KObD» (J1J151 IOHOIIIEH))

20

Tema 2.1.
OcHOBBI BOEHHOM
0e3omacHoCTH
Poccuiickoit
Denepanun

Poccus B coBpemeHHOM Mupe, 000poHa CTpaHbl
KaKk  o0s3aTeNIbHOE  YCIOBHE  MHPHOTO
COILIMAJIbHO-3KOHOMHYECKOTO pa3BUTHUA
Poccuiickoit ®enepanun u obecrieueHue &
BOCGHHOW Oe3omacHocTu. Boennas ciyxba B
HUCTOPUYECKON PETPOCIEKTUBE U MEPCIEKTUBE.
Bunet Boopyxennbix Cun  Poccuiickoit
®denepanuu, poaa BOUCK, UICTOPUS UX CO3AaHUA,
UX OCHOBHBIE 3amaud. PykoBoacTBO U
yIpaBJIeHHE BoopyxeHHbimMu Cunamu.
Opranuzanus 000pOHBI Poccuiickoii
denepanuu

OK 01, 07

Tema 2.2.
Opranu3anuoHHbI
€ U IPaBoOBbIe
OCHOBBI BOCHHOM
CJIyxK0bI B
Poccuiickoi
Denepanun

Boennas cnyxba kak Bux deaepaibHOU
rOCy/IapCTBEHHOU CIYXObl M pPa3HOBUIHOCTH
npodeccuoHanbHOM cy)keOHOM 1eATeIbHOCTH:
ocobeHHOCTH U TmpenHasHaueHue. [IpaBoBoit
cTaTyc BOEHHOCITYXAIIIHX. [TpaBa u
00s3aHHOCTH BOoeHHocHyxamux. CouuanbHoe
obecrieueHre BoeHHOCTyXamux. [loHstue u
CYIIHOCTb BOMHCKOH 00si3aHHOCTH. BomHCKuUi
yueT rpaxkiaf. [Ipu3siB rpaxaaH Ha BOCHHYIO
ciyk0y. MequuuHCKOe OCBUAETENbCTBOBAHHE
U oOciejoBaHUE TPaXKAaH MPH MMOCTAaHOBKE UX
Ha BOMHCKHUH y4eT W MpHU MPHU3bIBE HA BOCHHYIO
cnyx0y. OOs3aTenbHas ©  A0OpPOBOJIbHAS
HOJIrOTOBKA TpaXXJaH K BOEHHOW ciyxoe.
Hauano, cpok 1 okOHUaHHE BOCHHOH CITYKOBI.
YBOJIbHEHHE c BOEHHOM CITYy’KOBI.
[IpoxoxieHre BOEHHOU CIyKOBI 1O NPHU3BIBY,
M0 KOHTPaKTy. AJIbTepHATHBHAs TpakIaHCKas
ciyk6a. OTBETCTBEHHOCTh BOGHHOCITYXKAIIUX.

OK 01, 07
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HaumenoBanue
pa3/iesioB U TeM

Conepxxanue y4eOHOro Marepuaja

O0beMm, akaj.

Y.

Jle

Ip.

Cp

Koanl
KOMIIETEH
1107071

OobueBonHckue ycraBbl Boopyxennbix Cun
Poccutickoit ®eneparuun

IIpakTHYecKkue 3aHATHS.

CamomoaroroBka OyayIiero MNpU3bIBHUKA K
OCYIIECTBIICHUIO BOCHHON JEATEIbHOCTH

Tema 2.3. OcHOBBI
CTPOEBOM U
(pusugeckoi
MOAr0TOBKH

CrpoeBas MOATrOTOBKA: CTPOM W YIPaBJICHUE
UMM, CTPOEBBIE TPHUEMBI W JBWXKEHUE 0e3
OPYXXHs, CTPOEBbIE TMpPUEMBl M JIBIDKCHHE C
OpYXHEM, BBITIOJTHCHHE BOMHCKOTO
MIPUBETCTBUS, BBIXOJ U3 CTPOS U BO3BpAIlEHUE
B CTPOH, MOJIXO0 K HAUYaJIbHUKY U OTXOJI OT HETO,
CTPOH OTJETICHUs, ACUCTBUS BOCHHOCIYKAIIIUX
y aBTOMOOUJIEN U HA aBTOMOOMJISX.

Hens w 3amaunm (PuU3MUECKOW TMOATOTOBKH,
coZepKaHue, CpeacTBa (busrgeckoit
MOJATOTOBKH. DTambl MPOBEACHUS (PU3NUECKON
MOATOTOBKM  BOCHHOCTYXAIUX.  |eXHHKa
BBITIOJTHEHUST  (PU3WYCCKUX  VIIPOKHCHHA U
(hopMHpOBaHWSI  JBUTATCIBHBIX  HABBIKOB.
OcHoBHBIE (OpPMBI TIPOBEACHUS (PU3NUECKON
MOATOTOBKM: y4eOHble 3aHATHUS, YTPEHHSA
(dbuzuveckast 3apsjaka, MOMyTHBIE (PU3UUECKHE
TPEHUPOBKHU

IIpakTn4yeckue 3aHATHS.

CrtpoeBas u pusnueckas moAroToBKa

OK 01, 07

Tema 2.4. OcHOBBI
OrHEeBOMI
MOArOTOBKH

[onsiTne «orHeBasi NOAroTOBKaY. TpeOoBaHNUs K
OpraHu3aluu, MOPSIKY U MepaM 0e301acCHOCTH
BO BpeMsl CTpenb0 W TpeHHpoBOK. [lpaBumia
Oe3omacHOTO  OOpamlieHuss ¢ OPY)KHEM.
W3yueHne yciaoBHiA BBIOJHEHUS YIPaKHEHUS
HAYAIBHBIX CTPENBO U3 CTPEIKOBOTO OPYKHSI.
CriocoObl yaepkaHusi OpYKHsl U MPaBUIHLHOCTh
npulleIBanus. MarepuaibHas 4acTh aBTOMATa
KanamnukoBa, pa30opka, cOOpKa, YHCTKa,
CMa3Kka W XpaHCHHE aBTOMaTra, OCMOTp U
IOJI'OTOBKA aBTOMAaTa K CTPeNbOe, BEICHHE
OTHS W3 aBTOMaTa, pYYHbIC OCKOJIOUHBIC
rpaHaThl

IIpakTHYecKue 3aHATHS.

OTtpaboTka HauadbHBIX HABBIKOB OOpAIIeHUS C

OpYKHEM

OK 01, 07

Tema 2.5. OcHOBBI
TaAKTHYECKOM
MOATrOTOBKH

OcHoBBI  0011eBOiCKOBOTO  00s. OCHOBHBIE
HNOHATUS oOmeBoiickoBoro 6os (6oif, ynap,
OroHb, MaHeBp). Buapl manespa. Iloxomnslii,
npendoeBoil u  O0OEBOM MOPSANOK JEHCTBHS
noapasnenenuid. OOopoHa, ee 3agaud U
npuHuunsl. Hactynienue, 3aauu v cnocoOsbl

OK 01, 07
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O0beMm, akaj.

Konni
HaumeHoBaHue 4.
Conepxxanue y4eOHOro Marepuaja KOMIIETEH
pa3/iesioB U TeM Jle o
" Ip. | CP 1107071
Tema 2.6. OcHoBbI | MeCTHOCTE Kak djeMeHT 0oeBoii obocraHoBku. | 0O - 2 | OKO01, 07
BOCHHOM TakTudeckue CBOMCTBA MECTHOCTH, OCHOBHBIC
Tonorpapuu e€ pa3HOBUJIHOCTH U BIIMAHHE Ha OOEBbIE
neiictBust  Bouick.  Ce30HHBIE  WM3MEHEHUS
TaKTUYECKUX CBOMCTB MECTHOCTH. [HIbI
YKPBITUM Ha PA3HBIX TUIIAX MECTHOCTH (TOpHAas,
CTeIb, JIEC U T.J1.)
Tema 2.7. Ocnosbl | [Topsgok obopynoBanus noszummu otaeneHus. | 0 - 2 | OKO01, 07
HHIKEeHEePHOM Haznauenwue, pasmepbl U MOCIEA0BATEIHHOCTh
MOArOTOBKHU obopynoBaHus okomna s ctpenka. [llanteBbiit
WHCTPYMEHT, €r0 Ha3HaYeHHUE, MPUMEHEHUE U
cOepexxeHne
Tema 2.8. OcnoBbl | Bujbl 0oeBbix paHeHWd u omacHocTh ux | 0 0 4 | OKO01,07
BOEHHO- nonydeHusi. CocTaB M HA3HAUCHUE MITATHBIX U
MeIUIUHCKOM MOJIPYYHBIX  CPEACTB  NEPBOM  MOMOIIIM.
NMOAr0TOBKH. ANTOPUTM OKa3aHUsl TIEPBOM TMOMOIIM TPH
TakTnyeckas pa3IUYHBIX COCTOSIHHSIX, B T.4. 0OOEBBIX
MeIUIUHA paHEHUH.
VYcnoBHBIE 30HBI OKa3aHWs TIEPBOW TMOMOIIH:
XapaKTEPUCTHKA OCOOEHHOCTEH «KpacHOI,
COKeNnToW» U «3eneHoi» 30H. OObeM
MEPONPUITUI EPBOM TOMOIIN B KaX 01l 30HE.
[Topsinok BBIMOJHEHUST MEPONPUSATANA TEPBOU
IOMOIIH B Ka)KII0H 30HE.
IIpakTn4yeckue 3aHATHS.
OO01re NpUHIUIBI OKa3aHUsSl MEPBOM MEAUKO-
caHWUTapHOW momomu. Meroapl JOBpadeOHON
peaHuMalu
Tema 2.9. boesoe 3mams wyacth — cumBOJ BouHCKo# | 0 - 2 OK 01, 07
CuMBOJIBI yecTd, Jo0nectd U ciaBbl. boeBble Tpaauuuu
BOMHCKOM yecTH. | BoopyxenHbix cun P®. OpaeHa — noyeTHsle
Boesbie Harpajpl 32 BOMHCKHE OTIUYHSI B OO0 U 3aCITyrU
TPAAULMHU B BOGHHOH ciyx0e. Puryanst BoopyxeHHBIX
BoopyxeHHBbIX Cun Poccuiickoit @enepauun. Ilatpuorusm u
Cua Poceun BEPHOCTh  BOMHCKOMY  jgoiary. [pyxOa,
BOMCKOBO€ TOBAPHUIIIECTBO.
Moayib «OCHOBBI MEIMUMHCKHX 3HAHNI (/151 IEBYIIEK) 1 1 20
Tema 2.1. Onenka cocrossHUs mocTpajasmiero. OOmas | 1 1 6 | OKOI, 07

O0mme npasuiia
OKa3aHHd NepBoi
MOMOILIH

XapakTepUCTUKA  IOPAXKEHUM  OpraHM3Ma
YeloBeKa OT BO3JIEHCTBHUS OMACHBIX (DAaKTOPOB.
OO0mue mpaBuia U MOPSIOK OKa3aHHs MEPBON
MeaunMHCKkoi momomnu. [lepas goBpaueOHas
IIOMOLIb TP PA3NUYHBIX IOBPEKIACHUIX U
COCTOSIHUSIX OpraHusma. TpancnopTHas
MMMOOUITU3AIUS u TPaHCIOPTUPOBAHUE
MOCTPAIABIINX IIPU PA3TUYHBIX TOBPEKICHUAX
ITpakTHYecKHe 3aHATHS




HaumenoBanue
pa3/iesioB U TeM

Conepxxanue y4eOHOro Marepuaja

O0beMm, akaj.

Y.

Jle

Ip.

Cp

Koxapl
KOMIIETEH
1107071

OO0mue MpUHIUIBI OKa3aHUs MEPBOM MEIUKO-
caHUTapHOM mnomMomu. MeTonpl J0BpaueOHOMN
peaHuMaIuu

[lepBas momoup HpU OTCYTCTBUU CO3HAHMS,
OpU OCTAHOBKE JIbIXaHUS U OTCYTCTBUU
KpoBOoOOparieHus (0CTaHOBKE Cep/Ia)

[lepBas MTOMOIIIb npu Hapy>KHBIX
KPOBOTEUEHUSAX, TMPH TpPaBMax pazInYHBIX
obnacreii Tena

IlepBass momoIIb MpPU 0KOrax U BO3JACUCTBUU
BBICOKMX TeMIlepaTyp, IHpU BO3AEUCTBUU
HU3KUX TEMIIEpATyp

[TepBasi momoIb NMpU MOMAJAHUU WHOPOIHBIX
Te1 B BEpXHUE [bIXaTelIbHBIE TyTH, TMPHU
OTpaBJICHUSIX

Tema 2.2.
IIpopuaakruka
HH(}EeKIIHOHHBIX
3a00/1eBaHMI1

N3 ucropun  uHOEKIMOHHBIX  OoOJIe3HEM.
Knaccudukanus nHGEKIIMOHHBIX 3a007I€BaHUN.
Ob6mue MIPU3HAKU MH(EKIINOHHBIX
3a0oneBanuii. EcrecTBeHHBIN MUKpPOOHBII QoH
KOXU. [TaTorenusie MHUKpPOOPTaHU3MBI.
beccumnromuas JaTeHTHas uH(pEKIUs.
HNudexnmonnsie 3a00JIeBaHUA u
0anMIUIOHOCUTENBCTBO. [lepuonpl mpoTekaHus
WH(EKIMOHHBIX  3aboneBanuil.  BozmymHo-
KarnenbHble MHQEKIH. JKemy10uHo-KUIIeuHbIe
UH(EKLNH. [Tumesie OTpaBJICHUS
OakTepuanbHBIMU TOKCMHamMu. OnpeneneHue
HNOHITHUSL «UMMYHUTET». BuIbl U MHOIBUIBI
UMMYyHUTETa. AHTUTEeHbl U aHTUTena. Dopmbl
npUOOpEeTEeHHOr0 MMMyHUTETa. IMMyHUTET U
BOCIPUHUMYHUBOCTD K MH(}EKIHOHHBIM
3a00JIeBaHUSIM. MeTobl
uMMyHoTnIpounaktuku. OOLmMe MNPUHIUIBI
npoPUITAKTUKH HHPEKIIMOHHBIX 3a00JI€BaHUM.

IlpakTH4eckue 3aHATUA

[IpaBuna rocnuranu3anuyl  HHPEKIUOHHBIX
OOJBHBIX

OK 01, 07

Tema 2.3.
Oobecneuenue
310pOBOro odpasa
KU3HH

3n0poBbe U (aKTOpsl €ro (GpopMHUPOBAHUSL.
310poBBIil 00pa3 JKU3HU U €0 COCTABJISAIOLIHE.
JlBuratenpHasi ~ aKTUBHOCTb M 37I0POBBE.
IMutanue u 370poBbE. BpenHble NPHUBBIYKH.
®akrtopsl pucka. [lonarue o0 uMMyHHTETE U
€ro BUAax

IIpakTHYecKne 3aHATHA

[lokazatenu 310poBbst W (aKTOpHL, UX
OTpeIeNsIoNne

OneHka pU3MYECKOr0 COCTOSHUS

OK 01, 07

NTOI'O

60
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3. YCJIOBUS PEAJIMBAIIAN YYEFHOU JUCITATLIAHBI

3.1 MuHUMAJIbHOE MATEPUATIbHO-TEXHUYECKOE 00ecneueHue Y4eOHOI THCIIUITHHBI

Peanmuzamusi  mporpaMMbl  OCYIIECTBISETCS €  NPUMEHEHHUEM  HUCKIIIOYUTEIIHHO
JTMCTAHIIMOHHBIX 00PA30BATEIBHBIX TEXHOJIOTHH ¢ yueToM [IpaBuir mpuMeHEHUs OpraHu3alusIMy,
OCYILECTBISIOUIUMU 00pa3oBaTeIbHYIO JESITENIbHOCTD, 3JIEKTPOHHOTO 00y4deHus,
JTMCTAHIIMOHHBIX 00pa30BaTEIbHBIX TEXHOJIOTHIA TIPHU PealTu3alii 00pa30BaTEIbHBIX MTPOTPAMM,
yrBepxkaeHHbIX [locranoBinennem IlpaBurensctBa Poccuiickoit @enepamnu Ne 1678 ot 11
okTs10pst 2023r. Ne 1678.

B komnemxe co3naHa eaMHas 3JEKTpPOHHas MHPOpMalMOHHO-0Opa3oBaTeNbHas cpena
(BHUOC), mnpexacraBusionias coOOH COBOKYIMHOCTb AJIEKTPOHHBIX HH(MOPMALMOHHBIX U
00pa30BaTeIIbHBIX PECYpCOB, HWH(POPMAIIMOHHBIX M TEICKOMMYHUKAIIMOHHBIX TEXHOJIOTHH,
COOTBETCTBYIOIINX TEXHUYECKUX M TEXHOJIOTMYECKHX CPEACTB, OOECIeYMBaIOIIas OCBOCHUE
00yJaroImMMucs 00pa30BaTeNIbHBIX MPOTPaMM WJIM MX YacTel, a TaKKe B3aWMOJICHCTBHE BCEX
cyowsektoB D0.

NudopManmoHHO-KOMMYHHKAITMOHHAS maTdopma «Chepym» obecrieunBaeT
BO3MOYHOCTH IPOBEJICHUS BCEX BUIOB 3aHATHIA U B3aUMOJICHCTBUS TEIarOTMUSCKUX PaOOTHUKOB
¢ 0Oy4JaroIIMMUCS B 3JIEKTPOHHOM HHPOPMAITMOHHO-00pa30BaTEILHON Cpe/ie.

Camblit 6ospiioit anemeHnT B cucteMe DMOC — cuctema ynpasieHus: ooyuenueM (LMS)
«MOODLEY». Ona oGecnieunBaeT BO3MOKHOCTh (hPUKCAIIMU X0Ja 00pa30BaTebHOTO Mpollecca,
TEKYIIEro KOHTPOJIS YCIEBAEMOCTH, MPOBEJIECHHE MPOMEXKYTOUYHOW M MTOTOBOM aTTECTAIlWH,
peaiMzanusi  KOTOPbIX  IPEIyCMOTpPEHa C  MPUMEHEHUEM  3JIEKTPOHHOTOo  O0OydeHus,
JMCTaHLIMOHHBIX 00pa30BaTEIbHBIX TEXHOJIOTHIl.

DneKTpOHHbIE ydeOHble KaOMHEThl Y4eOHBIX AUCLUILIINH, MEXIUCIUIUTMHAPHBIX KYPCOB,
MPAKTUK OCHAIIEHbl HEOOXOAMMBIMU Y4eOHO-METOOUYECKMMH MaTepuaiamu: padbodumu
MporpaMMaMy  y4eOHBIX MpPEIMETOB, KYpCOB, MAMCHUIUIMH (MOIyJeH), 3IeKTPOHHBIMU
KOMILJIEKTaMU OLICHOYHBIX MaTepUasoB, 3aJlaHUSIMHU JUIsl CAMOCTOSTENbHON paboThl, TOCTYIIOM K
y4eOHHKAM U y4eOHO-METOIMYECKUM TTOCOOHUSM AIEKTPOHHO- OMOIMOTEYHOM CHCTEMBI.

OnektpoHHble  yueOHbie kabunerel OMOC o0OecrneunBalOT OPraHW3aldid  BCETO
o0pa3oBaTeIbHOTO Mpolecca JJs MPOBEIEHUS BCEX BUIOB 3aHATUN  (JIGKIIMOHHBIX,
MPAKTUYECKUX), CAMOCTOSITENIbHOM pPaldOThl, I'PYMNMOBBIX U WHIAUBUAYAJIbHBIX KOHCYIbTAIUH,
TEKYIIEr0  KOHTpOJIL, TMPOMEKYTOYHOM M  TOCYAAPCTBEHHOM  HWTOrOBOM  aTTeCTalllH
UCKITIOYUTENBFHO C MPUMEHEHHEM 3JIEKTPOHHOTO 00YYEeHHSI U TMCTAaHIIMOHHBIX 00pa30BaTeIbHBIX
TEXHOJIOTUM.

OUOC paboTaeT co BCeMHU paclHpoCTpPaHEHHBIMH TUMNaMHu Opay3epoB. bezomacHocTh
OUOC obecnieunBaeTcst HACHTU(UKAITUEH TTOJIb30BaTEIICH,

CUCTEMOM 3alUThl IEPCOHABHBIX JAHHBIX U aHTUBUPYCHOU 3alIUTOM.

Texuuueckoe obecneuenre DMOC Bkitoyaer B ceods:

- cepBepa AJsl XpaHeHHs 1 PYHKIHOHUPOBAHUS IPOTPAMMHOTO 00eCTIeUeHHUS;

- MOMEIEHUsI U 00OpyJIOBaHHe, HEOOXoauMoe s OoOecredeHus JKCIUTyaTalluu,
pasBuTHs, XpaHeHHs mporpaMMHoro obecredenust DMMOC u goctyna mois3oBaTeNeld K Hel, a
Takke 11 KOMMYHUKAIIUA MOCPeaCTBOM ceTu MHTepHeT.

OUNOC noctynHa 00y4yaromuMcst KpyriaocyTOuHO 63 BBIXOJHBIX.

OnexTpoHHble yueOHbie KabuHeThl DMOC oOecneunBalOT OpraHU3alHio BCEro
00pa30BaTeNBLHOTO Mpolecca Al HHBATUAOB U JIUI] C OTPAaHUYEHHBIMH BO3MOXKHOCTSIMH 3JI0POBbBS
B YacTH TPOBEJCHHS BCEX BHJIOB 3aHATHI (JIEKIIMOHHBIX, MPAKTUYECKUX), CAMOCTOATEIHHON
paboThl, TPYNTOBBIX U MHAWBHUAYATbHBIX KOHCYIBTAIUN, TEKYIIETO KOHTPOJIS, TPOMEKYTOUHOM
M WTOTOBOM aTTecTaliu C TMPUMEHEHHEM DJJEKTPOHHOTO OOy4YeHHsS W JUCTAHIIMOHHBIX
00pa3oBaTeNbHBIX TEXHOJOTHH, B TOM YHCIE C YY4acTHEM AacCHUCTEHTa /WM ThloTtopa. Jlms
oOydaronmxcs ¢ OTPAaHUYCHHBIMH BO3MOXKHOCTSMH 3/J0POBbSI pEaM30BaHa BEPCHUS KauJI0TO
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komnonenta DUOC nans cna®oBHAAMIMX B COOTBETCTBUM C AKTYaJIbHBIMM HOPMAaTHBHBIMU
tpeboBanusimu. B DOUOC peanmn3oBaHa BO3MOXHOCTh OOIICHHS C MPENOJABATEISIMA U
COTPYIHUKAMH C TOMOIIIBIO TOJIOCOBBIX COOOIICHHUIA.

Kaxnomy oOyuatomemycst ¥ nemaroruueckomy pabotHuky Kosutemka mpenocraBieHa
BO3MOKHOCTh CBOOOJIHO paboTaTh B MOJHOTEKCTOBOM PEXHMME C JMIIEH3MOHHOUW JTUTEpaTypoi,
npencrasieHHod B OBC  «Book.ruy. DBC olecnieunBaeT BO3MOXHOCTb OCYILECTBICHUS
WH/IMBHYIbHOTO aBTOPHU30BAHHOTO JOCTYIIA MOJB30BaTENeH K U3JaHUSM T10 TUCIUTUIHHAM (63
OTpaHMYEHUs  KAKOW-TMOO  OTHAENbHOM  IpeIMETHOW  00JacTbl0 WM HECKOJbKUMU
CHeIUaTN3UPOBAHHBIMU 00JIACTSIMU).

buGmuoreuynsiii  GOHI YKOMIUIEKTOBAH 3JCKTPOHHBIMHA H3AaHUSMH OCHOBHOW W
JIOTIOJTHUTEIBHOM JIMTEPATYPHI 110 KaXA0H IUCHUILUIMHE (MOIYJII0) U3 pacdyeTa OJIHO JIEKTPOHHOE
W3IaHUE TI0 KaXIOW TUCHUIIIMHE (MOIYNI0) Ha oJxHOro oOydaromierocs. Ilomumo ydeOHOM
nuTepaTypsl OubnuoTeyHsli GoHA BKIIOYAET odulinaIbHbIe, CIIpaBOYHO-OnOInorpadudeckie u
MEePUOINYECKHE U3/IaHus

3.2 YueOHO-MeTOANYECKOe o0ecnieueHne y4eOHOH TUCHUTITTHHBI
OcCHOBHbBIE UCTOYHUKHU:

1. Jluncku, C. A., be3omacHocts xu3HeaesTenpbHOocTH : yueOHuK / C. A. Jlumncku, A. B.
darkymmHa. — Mocksa : KaoPyc, 2024. — 241 ¢. — ISBN 978-5-406-13420-7. — URL.:
https://book.ru/book/954630 (mata oOpamenus: 14.05.2025). — TekcT : 3eKTPOHHBI.

2. Tarynos, I'. B., besomacHocts xu3HenmesrenpHocTH : ydeOnwmk / I'. B. Tsarynos, A. A.
Bonxkoga, B. I'. IllumkyHoB, E. E. Bapeimes. — Mocksa : KnoPyc, 2023. — 274 ¢. — ISBN
978-5-406-11784-2. — URL: https://book.ru/book/949856 (nata oopamenus: 03.01.2026). —
TeKCT : ANEKTPOHHBIN. .

JonoaHuTEIbHbIE HCTOYHUKH!

1. Pomanuenko, JI. H., Acniektsl Teopun «be3onacHOCTb KU3HENEATEIBHOCTI (paaralioHHas,
XUMHUYEcKas U OMOJIOruYecKas 3alluTa HaceleHHs) y4eOHK Uil MHOCTPAHHBIX CTYACHTOB :
yueOnuk / JI. H. Pomanuenko, M. A. lllaxpamansbsi, ; mox pen. JI. H. Pomanuenko. — MockBa
: KnoPyc, 2025. — 367 ¢. — ISBN 978-5-406-13694-2. — URL.: https://book.ru/book/955753
(mara o6pamenusi: 03.01.2026). — TeKCT : IEKTPOHHBIH.

2. Ilumanosckas, S. B., bezonacHocTh xu3HeaesTenbHoCTH : yueOnuk / S. B. llmmanoBcKas,
A. C. Capsrues, K. A. [IlumanoBckas. — Mocksa : KuoPyc, 2023. — 433 ¢. — ISBN 978-5-
406-10554-2. — URL: https://book.ru/book/947194 (nara o6pamenus: 03.01.2026). — Tekct
! BIIEKTPOHHBIN.

DJIeKTPOHHBIE PeCypcChI:

- DnexTpoHHbIH )XypHan «OBX B mkonex» https://school-obz.org/

- BXX/1: BezonacHocTh )xu3HenesTenbHocTH https://xn--90agf.xn--plai/

- Hayuno- npaktudeckuii 1 yuebHO- MeToIMuecKuit xypHan http://www.novtex.ru/bjd/

- O¢unmaneHelii caiit Munuctepcra Poccuiickoit @enepariuu 1o sienam rpaxkJjaHckoil 060poHsl,
Ype3BBIYAHBIM CUTYALUSIM W JIMKBUAAIMH TIOCIIEJICTBHI CTUXUIHBIX O€ICTBHIA
https://mchs.gov.ru/ denepanpHoe ToCyIapCTBEHHOE OFOKETHOE 00Pa30BaTENBHOE YUPEKIEHHE
JTOTOJHUTEIBHOTO MPO(ECCHOHATBHOTO 00pa3oBaHust «IHCTUTYT pa3BUTHS MPO(HECCHOHATBEHOTO
oOpazoBanus» https://firpo.ru/;

- ®epepanpHbIi IOpTai "Poccuiickoe oopazoBanue” https://www.edu.ru/;

- CIIC Koncynbrant [Tmroc https://www.consultant.ru/edu/student/study/;

- Uadpopmarmonno-npaBoBoi nmopran "[apant” https://www.garant.ru/
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https://school-obz.org/
https://бжд.рф/
http://www.novtex.ru/bjd/
https://mchs.gov.ru/
https://www.edu.ru/
https://www.consultant.ru/edu/student/study/
https://www.garant.ru/

4. KOHTPOJIb U OLIEHKA PE3YJIbTATOB OCBOEHMUSI
YYEBHOM JUCLUAILIUHBI

Peszynomamut 00yueHusn

Kpumepuu OUECHKU

Hepeqeﬂb 3Hal—[l/lﬁ, 0CBAUBACMbLIX B paMKaX JUCHMILIMHBI

3HaTh:

aKTyaJIbHBIN MPO(ECCHOHANBHBIN | BIaleeT 3HAHUSIMH O O€30MacCHBIX [TnceMeHHBIN 1
u COLIMAJIbHBIN KOHTEKCT | YCIIOBUSIX JKU3HENEATEIbHOCTH, B YCTHBIH OIPOC.
MO JICPKAHUS 0€30IacHBIX | TOM 4YHCIE TPU BO3HHUKHOBEHUU TectupoBanue.
YCIIOBUHM JKU3HEACATEIBHOCTH, B | YpPE3BBIYANHBIX cUTyalluii MupHOTO | OIlleHKa pe3yinbTaToOB
TOM 4YHUCJE€ TPU BO3HUKHOBEHHH | U BOGHHOTO BPEMEHH; BBITIOJTHEHHS
Ype3BBIYAITHBIX CUTyallui | 3HAET  TOPAJNOK  TPUMEHEHHS | MPAKTHYECKUX paboT
MHPHOTO U BOEHHOTO BPEMEHHU; COBPEMEHHBIX CPEJICTB U YCTPOUCTB [TpomexyTouHas
MOPSTIOK npuMeHeHus | nHhopMaTH3alul U [UQPPOBBIX aTTecTaIus
COBPEMEHHBIX CpeNCTB U | ”HCTPYMEHTOB B  00€CICUCHUH

YCTpOUCTB HWH(pOpMaTH3aMK U | O€30MACHOCTH KU3HEACSITCIBHOCTH

nU(PPOBBIX ~ MHCTPYMEHTOB B | M 3allUTHI OKPYXKAIOIIEH Cpeabl B

obecrieueHnn 0€30macHOCTH | TIpoIiecce pereHus 3a/1a4
KU3ZHEACITCIIbHOCTH W 3allUTHI | COIMAIBHOM M TIpodeccruoHambHOM

OKpYXaIoIlel Cpellbl B Tpolecce | ACSITeIbHOCTH

pereHuss 3a7ad COIMAIbHON U | OPUEHTUPYETCS B

npodecCuoHaATBHOM TICUXOJIOTUIECKUX acrmeKTax

NesITeNIbHOCTH; NEeSITeIbHOCTH TPYAOBOTO

MICUXOJIOTHYECKHE aCMeKThl | KOJUIGKTUBA M JMYHOCTH  JJIs

NeSITeIbHOCTH TPYAOBOTO | MUHMMHU3AIIMM ~ OMAacHOCTed U

KOJUIEKTHBA W JIMYHOCTU IS | 3PEKTUBHOTO yIIpaBJICHUS

MHUHUMH3allMA ~ omacHocTedl  u | puckamu YC Ha paboueM mecre.

a¢hdexTuBHOTO VIOPABJICHHS | 3HAET  HOPMBI  JKOJOTHYECKOU

puckamu YC Ha paboueM mecTe; | 6€30MacHOCTH npu BEJICHUU

HOPMBI AKOJIOTUYECKOH | TpodhecCHOHaIbHOM NesITeNbHOCTH;

0€30MacHOCTH  TNpU  BEICHUH

npodeccruoHaIbHON

JeSITeIbHOCTH

IlepeueHb yMeHMIi, 0CBAUBAEMbIX B PAMKAX JHCIHUILIHHBI

YMmeTs: JEMOHCTPUPYET YMEHHE BBISBIIATH DKcIepTHOE

BBISBJIITh U 3(D(PEKTUBHO MCKAThH
nH(pOpPMALIHIO, HEOOXOAUMYIO IS
penieHus 3agad W/uiaM 1pooiem
MO ITICPIKAHUS 0e30macHbIX
YCIIOBHI JKU3HEICATEIILHOCTH, B
TOM 4HCJI€ TPU BO3HUKHOBEHUU
(O

y4acTBOBATh B pabote
KOJIIGKTHBA, KOMaH/Ibl,
B3aUMO/ICHCTBOBATh c
KOJUIETaMH, PYKOBOJICTBOM,
KJIMEHTaMHU TSt CO3JIaHUS
YeJIOBEKO - U MPUPOJI0-3aIIUTHOM
cpensl OCYIIIECTBIICHHS
npodeccuoHanbHO M
IeSATeIbHOCTH;

1 3¢(HEKTUBHO UCKATh
uH(pOpMaIHI0, HEOOXOTUMYIO IS
pEIICHUS 3a/1a4 W/WIH pooieM
HoJiIepIKaHus 0€30TIaCHBIX
YCJIOBHI )KH3HEICATCILHOCTH, B
TOM YHCJI€ TPH BOSHUKHOBEHUH
qc;

3G PEeKTUBHO y4acTBYeT B paboTe
KOJIJIEKTHBA, KOMaH/IbI,
B3aMMO/ICHCTBYET C KOJIJIETaMH,
PYKOBOJICTBOM, KITUEHTAMH JIS
CO3JIaHMSI YEJIOBEKO - U MIPUPOJIO-
3aIUTHOU CpeNibl OCYIIECTBICHUS
npodeccnoHanbHOM e TENBHOCTH;
coOroaeT HOPMBI SKOJIOTHIECKOU
0€30I1aCHOCTH Ha paboyeM MecCTe;

HaOJIFOIEHUE 3a
XOJIOM BBIIIOJIHEHHUS
MPAKTHYECKUX PadoT.
Oruenka pe3yabTaToB
BBINOJHEHHS
MPAKTHYECKUX padboT
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JNEUCTBOBATh B  4YPE3BBIYANHBIX
CUTYal[UsIX MUPHOI'O M BOEHHOI'O
BpPEMEHU;

co0uoaaTh HOPMBI
HKOJIOTUYECKOH 0e30MacHOCTH Ha
pabodem mecre;

HCI0JIb30BaTh Ha pabouyeM MecTe

cpeacTsa VHIMBUYAIBHOU
3aILUTHI OT MOPAKAIOIINAX
¢axTopos npu YC;

coOroaTh paBwIIa IOBEICHUS U
MOPAJIOK JEUCTBUI HACEIEHUS 10
CUTHAJIaM TPaXTAHCKON 000OPOHBI

MPABWJILHO KCIIOIB3YeT Ha pabouemM
MECTe CpeACcTBa UHAUBUYAIbHON
3alUThl OT MOPAKAIOLIUX
daxropos nipu UC

IPaBUIBHO COOJIOIACT MpaBHiIa
IIOBEJICHUS U NOPSIOK JEHCTBUM
HaCeJIEHUs 110 CUTHaJIaM
rpaXKIaHCKOW 000POHBI

Hepeqeﬂb 3Hal—ll/[l7[, O0CBAaMBACMbIX B paMKax MOIYyJsd «OCHOBBI BOEHH

0ii cyK0b1» (IOHOIIHN)

3HaTh:

OCHOBBI BOGHHOM 0€30MacHOCTH U
000POHBI TOCYIAPCTBA;
OpraHU3aIHIO u TOPSIIOK
MpHU3bIBa TPaXJIAaH HA BOCHHYIO
CTyk0y W TIOCTYIIJICHUSI Ha HEe B
T0OPOBOJIBHOM TIOPSIKE;

OCHOBBI CTPO€BOHM, OTHEBOW U
TaKTUYECKOM MOArOTOBKHU;

o0acThb MIPUMEHEHUS
MOJIy4aeMBbIX MPOHECCHOHATBHBIX
3HAHUM npu WCTIOJTHEHUH

00s13aHHOCTEH BOCHHOU CITY)KOBI,
60eBble Tpaauuu BoopyxeHHbIX
Cun Poccun

JIEMOHCTPUPYET 3HAHHSI 00 OCHOBaxX
BOEHHOW 0€30MacCHOCTH U 0OOPOHBI
rocy/napcTBa;

HE YKJIOHSIETCS OT CIYXOblI B psAgax
BC PO;

JIEMOHCTPUPYET BIIaJICHUE
OCHOBaMHU CTpPOEBOW, OTHEBOU U
TaKTUYECKOM MOArOTOBKH;
npuMeHsieT  npodeccuoHaIbHbIE
3HAHUS npu HCTIOJTHEHUH
00s13aHHOCTEH BOEHHOU CITY>KOBI;
JNEMOHCTPUPYET 3HaHUS OOEBbIX
Tpaguunii  BoopyxenHbix — Cun
Poccun

[TucbMeHHBIN 1
YCTHBIH OIIpOC.
TectupoBanue.
O1rieHKa pe3yJbTaToOB
BBITIOJTHEHUS
MPAKTHYECKUX padoT
IIpomexxyTouHas
aTTecTanus

IlepeyeHb yMeHMii, OCBaBaeMbIX B paMmKax MoayJisi «OCHOBbBI BOEHH

Oi CJIy:KOBbD) (FOHOIIIN)

YMmeTs:

BIIJIeTh oOmeld (usndeckon u
CTpPOEBOM IOATOTOBKOM,
HaBBIKAMH 00s13aTeNIbHOM
MOATOTOBKH K BOGHHOM ci1yX0e;
BBIIIOJIHATH MEPOTIPUSITHS
JTOoBpavyeOHOM ITOMOIIIH
MTOCTPaIaBIINM

JEMOHCTPUPYET o0uryro
buznyeckyro u CTPOEBYIO
MOJIFOTOBKY, HABBIKH 00s13aTEILHOM
MOJATOTOBKM K BOEHHOU cCiyxk0e;
OBICTPO W TPABUIBHO BBITIOJIHSET
MEPOTPUSITHS MIEPBOM JTOBpaueOHOM
MIOMOIIH NTOCTPaJABIINM

DKCnepTHOE
HaOJIFOIEHUE 3a
XOJIOM BBITTOJTHEHUS
MPaKTUYECKUX PaboT.
Orenka pe3yabTaToB
BBITIOJIHEHUS
MPaKTUYECKUX PadboT

Ilepeyenb 3HaHMIA, OCBaNBaeMbIX B paMKax MoayJisl «OCHOBbI MeIMIMHCKHUX 3HAHUID> (115

AeBYLIEK)
3HaTh: ITuceMeHHBIN U
XapaKTEePUCTUKH MOpaXEHU | BIaJIeeT 3HAHUSAMHU O MOCIEICTBUAX YCTHBIH OIpocC.
opranmusma YyeJ0BeEKa OT | mOpaXeHUii opranu3Ma yenoBeka oT | OIeHKa pe3ynbTaToB
BO3JICHCTBUI ONMAcHBIX (PAKTOPOB; | BO3AEHCTBUI OMACHBIX (PaKTOPOB; BBLITIOJTHEHUS
KITaCCHU(PHUKAIUIO 51 o01rue | AEMOHCTPUPYET MPUEMBI OKa3aHUS | MPAKTUYECKHX paboT
MIPU3HAKU WH(EKIHOHHBIX | IEPBOH MEINKO-CaHUTapHON
3a00JI€BaHHII; ITOMOIIIH, BIageeT  METOJaMU
(bakTopsl (dbopMupoBaHus | TOBpaueOHON peaHUMAIIH;
3I0pOBOTO 00pasa KU3HU PaBUIBHO KIIaCCUPUITPYET

WH(EKIIMOHHBIC 3a00JIeBaHUs
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JICMOHCTPUPYET  3HAHHS
3JI0POBOTO 00pa3a KU3HH

OCHOB

Hepeqeﬂb yMeHHﬁ, 0CBaUBa€MbIX B paMKaxX MOAYJd «OCHOBBI MeIUINHCKUX 3HAHUI» ()IJ'Iﬂ

JAEBYIIEK)
YMeth: DKCnepTHOE
JIEMOHCTPUPOBATH OCHOBBI | IGMOHCTPUPYET OCHOBBI OKa3aHUS HaOIroIeHune 3a

OKa3aHus NEepBOH JOBpadeOHOM
IIOMOIIY MOCTPAJaBIINM
OCYILECTBIATh  HPOQUIAKTUKY
MH()EKIIMOHHBIX 3a00JICBaHUN;
OTIPENEIATh MI0Ka3aTeNu
3/10pOBbS u OIICHUBATh
(bU3UYEeCKOE COCTOSTHUE

NepBOM  JIOBPAueOHON  IMOMOIIHU
MOCTPAAABIIIM

BJIaJICeT TPUHIIAITAMA
npopuIaKTHKH MHPEKITNOHHBIX
3a00JIeBaHNI;

ONpCACIIACT IOKA3aTC/IN 3A0POBEA U
OLICHUBACT (1)I/I3I/I‘~IGCKOG COCTOSHHEC

XOJIOM BBITIOJTHEHHS
IPAKTUYECKUX padoT.
OrnieHka pe3yabTaToB
BBITIOJTHEHHUSI
IIPAKTUYECKUX padoT

14




	Ассоциация научно-технических организаций "Уральский профессиональный форум"
	Автономная некоммерческая профессиональная образовательная организация
	"Современный цифровой колледж при Западно-Уральском институте экономики и права" (АНПОО "СЦК при ЗУИЭП")
	РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
	СГ.03 Безопасность жизнедеятельности
	по специальности
	40.02.04 ЮРИСПРУДЕНЦИЯ
	Форма обучения: заочная
	Форма промежуточной аттестации: дифференцированный зачет
	Пермь, 2026
	Рабочая программа учебной дисциплины разработана на основе требований федерального государственного образовательного стандарта по специальности 40.02.04 Юриспруденция, утвержденного Приказом Министерства просвещения РФ от 27 октября 2023 г. № 798, и я...
	Разработчик: АНПОО «СЦК при ЗУИЭП»
	СОДЕРЖАНИЕ
	1.общая характеристика рабочей ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ дисциплины
	1.1. Место дисциплины в структуре образовательной программы:
	Программа учебной дисциплины СГ.03 Безопасность жизнедеятельности является частью основной профессиональной образовательной программы подготовки специалистов среднего звена по специальности 40.02.04 Юриспруденция и относится к обязательной части...
	Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 07.
	1.2. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения учебной дисциплины
	Дисциплина СГ.03 Безопасность жизнедеятельности формирует общие компетенции. В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания:
	2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
	2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	2.2. Тематический план и содержание дисциплины
	3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
	3.1 Минимальное материально-техническое обеспечение учебной дисциплины
	Реализация программы осуществляется с применением исключительно дистанционных образовательных технологий с учетом Правил применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных техно...
	В колледже создана единая электронная информационно-образовательная среда (ЭИОС), представляющая собой совокупность электронных информационных и образовательных ресурсов, информационных и телекоммуникационных технологий, соответствующих технических и ...
	Информационно-коммуникационная платформа «Сферум» обеспечивает возможность проведения всех видов занятий и взаимодействия педагогических работников с обучающимися в электронной информационно-образовательной среде.
	Самый большой элемент в системе ЭИОС – система управления обучением (LMS) «MOODLE». Она обеспечивает возможность фиксации хода образовательного процесса, текущего контроля успеваемости, проведение промежуточной и итоговой аттестации, реализация которы...
	Электронные учебные кабинеты учебных дисциплин, междисциплинарных курсов, практик оснащены необходимыми учебно-методическими материалами: рабочими программами учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), электронными комплектами оценочных материало...
	Электронные учебные кабинеты ЭИОС обеспечивают организацию всего образовательного процесса для проведения всех видов занятий (лекционных, практических), самостоятельной работы, групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля, промежуточной ...
	ЭИОС работает со всеми распространенными типами браузеров. Безопасность ЭИОС обеспечивается идентификацией пользователей,
	системой защиты персональных данных и антивирусной защитой.
	Техническое обеспечение ЭИОС включает в себя:
	- сервера для хранения и функционирования программного обеспечения;
	- помещения и оборудование, необходимое для обеспечения эксплуатации, развития, хранения программного обеспечения ЭИОС и доступа пользователей к ней, а также для коммуникаций посредством сети Интернет.
	ЭИОС доступна обучающимся круглосуточно без выходных.
	Электронные учебные кабинеты ЭИОС обеспечивают организацию всего образовательного процесса для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья в части проведения всех видов занятий (лекционных, практических), самостоятельной работы, групповых и...
	Каждому обучающемуся и педагогическому работнику Колледжа предоставлена возможность свободно работать в полнотекстовом режиме с лицензионной литературой, представленной в ЭБС «Book.ru». ЭБС обеспечивает возможность осуществления индивидуального автори...
	Библиотечный фонд укомплектован электронными изданиями основной и дополнительной литературы по каждой дисциплине (модулю) из расчета одно электронное издание по каждой дисциплине (модулю) на одного обучающегося. Помимо учебной литературы библиотечный ...
	3.2 Учебно-методическое обеспечение учебной дисциплины
	Основные источники:
	Дополнительные источники:
	1. Романченко, Л. Н., Аспекты теории «Безопасность жизнедеятельности» (радиационная, химическая и биологическая защита населения) учебик для иностранных студентов : учебник / Л. Н. Романченко, М. А. Шахраманьян, ; под ред. Л. Н. Романченко. — Москва :...
	2. Шимановская, Я. В., Безопасность жизнедеятельности : учебник / Я. В. Шимановская, А. С. Сарычев, К. А. Шимановская. — Москва : КноРус, 2023. — 433 с. — ISBN 978-5-406-10554-2. — URL: https://book.ru/book/947194 (дата обращения: 03.01.2026). — Текст...
	Электронные ресурсы:
	4.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ
	УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

