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1.0OBIIASI XAPAKTEPUCTUKA PABOYEM ITPOI'PAMMBI YUEEHOI

JUCHUIIVIMHbI

1.1. MecTo AUCHHMILUINHBI B CTPYKTYpe 00pa30BaTeIbHON NPOrpaMMbl:

[Iporpamma yueOHoM mucturimael CI.03 be3omacHOCTh KU3HEAEATEIBHOCTU SBIISICTCS

qaCTbIO

OCHOBHOH

npodeccuoHanbHOM

o0pa3oBaTenbHOM

IMporpaMmbl IOoArOTOBKH

CIEHUAJINCTOB cpeaHero 3BeHa no crneuuanbHoctu 40.02.04 FOpucnpyneHus U OTHOCUTCS K
00513aTeJIbHON 4aCcTH COLMAIbHO-TYMAHUTAPHOTO LIUKJIA.
Ocoboe 3HaueHMe qUCUUIUIMHA UMeeT npH popmupoBanmuu u pazsutuu OK 01, OK 07,

12. e u 3agayM AUCHUIVIMHBI — TpPeOOBaHUsI K pe3yJbTaTaM OCBOECHUSI Y4eOHOii

AUCHUILINHBI

Hucnunmuna CI'.03 be3onmacHOCTh KU3HEACITEIBHOCTH (POPMUPYET 00IIIME KOMIICTCHITUH.
B pamkax mporpamMmbl yaeOHOU AUCIMILTAHBI 00yJaIONUMUCS OCBAUBAIOTCS YMEHUS U 3HAHUS:

Kon Ymenus 3HaHus
OK, IIK
OK 01. BeiOupars | cobmroaaTh HOPMBI | aKTyaJbHBIA Mpo(ecCHOHANBHBIN U
CIOCOOBI  PEIICHHUS | IKOJIOTHYECKON O€30MacHOCTH Ha | COIUATbHBIN KOHTEKCT
3aj1a4 pabouem MecTe; noJiep>kaHusi 0€30MaCHBIX YCIOBHM
npoeCCHOHATBLHON | MCIIOJIb30BaTh HA pad04YeM MecTe | )KU3HEIESITEeIbHOCTH, B TOM YHCIE
JEATEIIBHOCTH CPEICTBA MHIANBUYAJIbHOM pu Bo3HUKHOBeHHH YC;
IPUMEHUTEIBHO 3aLUTHI OT MOPAKAIOIINX 00nacTb NPUMEHEHHUS MOJIy4aeMbIX
K pasnnyHbIM | paxTopoB npu YC npoecCUOHATbHBIX 3HAHUN IpH
KOHTEKCTaM UCIIOJTHEHUH 00s13aHHOCTEH
BOECHHOM CITy>KOBbI
OK 07. | neiicTBOBaTh B  YpPE3BBIYANHBIX | HOPMBI JKOJIOTUYECKON
CopeiicTBoBaTh CUTyallUsIX MHPHOTO M BOEHHOTO | 6€30MaCHOCTH pu BEJICHUU
COXPaHEHHUIO BpPEMEHHU; npodeccnoHaNIbHOM 1eATEIbHOCTH;
OKpY’Karollel cpeibl, | COOM0AaTh MpaBuiia MOBEJICHUS U | OCHOBBI BOCHHOH 0€30MacHOCTH U
pecypcocOepekeHuto, | MOpAIoK AEMCTBUI HaceleHMs MO | 0OOPOHBI FOCYIapCTBa;
OPUMEHATh  3HAHUS | CUTHaJlaM Ipa)<1aHCKOW OOOpPOHBI | OpraHM3ali0 U TMOPSAJOK IPHU3bIBA
00 U3MEHEHUU | BIaeTh O0meld ¢uU3NYecKo U | rpaXJaH Ha BOEHHYIO CIYXO0y H
KJIUMaTa, MNPUHLHUIBI | CTPOEBOM MOJATOTOBKOH, | MOCTYIJICHUS Ha Hee B
OepeKIMBOro HaBbIKaMU 00s13aTeNIbHON | TOOPOBOJIBLHOM MOPSIIIKE;
IIPOU3BOJICTBA, MOJITOTOBKU K BOEHHOM CITyk0€; OCHOBBI CTPOEBOM, OTHEBON U
3P PEeKTUBHO BBITIOJIHATH MEPONPUSITHS | TAKTUYECKOHN MOATOTOBKH;
JIEICTBOBATH B | 10oBpaueOHOI nomoutu | 0oeBsie Tpaauuu BoopyxeHHBIX
Ype3BbIYaAHbIX MIOCTPaJABILNM; Cun Poccun;
CUTyallUsIX MHPHOTO | IEMOHCTPUPOBATH OCHOBBI | XapaKTepUCTUKU MOpaXKeHUH
¥ BOGHHOT'O BpEMEHHM | OKa3aHWs TepBOM J0BpaueOHOH | opraHusma 4eJI0BEKa oT

MTOMOIIIH TTOCTPAIABIIHM;
OCYUIECTBIISTh npoUIaAKTUKY
WH(]EKITMOHHBIX 3a00I€BaHU;
OMpeNENATh MOKa3aTeNd 310POBbS
u OIIEHUBATh buszmgeckoe
COCTOSIHHE

BO3JICHCTBUH OMAacHBIX (aKTOPOB;
KJIacCCU(UKALIUIO U 00IIUe MPU3HAKI
MH(EKIINOHHBIX 3a00I€BaHUN;
daxTopsl popMUpOBaHUS 37J0POBOTO
o0Opa3za Ku3Hu




2. CTPYKTYPA U COJIEP)KAHUE YUEBHOM JUCIHUILIAHBI

2.1. O0beM y4eOHOM NTMCHUILIMHBI U BUbI Y4eOHO# padoThl

Bun yue6HO# paboThI Obvem
Yacos

MakcumaJjibHasi yueOHast Harpy3ka (Bcero) 68
Oo6s13aTe/IbHAS ayAUTOPHAsI yueOHAasi HArpy3Ka (Bcero) 50
B TOM YHUCJIC:
TEOPETHUYECCKUE 3aHITHS 22
MPAKTHYCCKHUE 3aHATHUS 28
CamocrosiTesibHas padora odyuawiuierocs (Bcero) 18
IIpomexyTouHas arrectanus B hopme nuddepeHmpoBaHHOTO 3a4eTa

2.2. TemaTn4eckni IJIAH U COJEePKAHNE TUCUUIIIMHBI

O0bem, akaj.
Koab1
HanmenoBanmue 1.
Conep:xanue yueOHOro MaTepuasa KOMIIETeH
pa3aesioB U TeM Jle o
IIp. | CP 107071
K
Paznen 1. Teopernueckue OCHOBBI 0e3omacHoCTH
JKM3HEIeATeJIbHOCTH W TOBeJleHHe 4YeloBeka B 4pe3BblYaliHbIX | 4 4 2
CUTYalUAX
Tema 1.1. Henmn w 3agaunm  W3y4eHUs AMCLUUIUIMHBL | 2 - 1 | OKO0IL,07
Teopernueckue «be3zomacHoCTh KHU3HEIEATSIEHOCTI.
OCHOBBI Pa3HOBHIHOCTH OMAacHOCTEW COBPEMEHHOIO
0e30MmacHoOCTH MUpa. 3ammTa 4YeJoBeKa U OKpYyXKarouen
JKU3HeNesITeJILHOC | cpefibl OT onacHocTed. CyIIHOCTh TMOHSATHUSA
™ «0e301acHOCTh KHU3HENIEATSITLHOCTH.
Bo3HukHOBEeHHE M pa3BUTHE  HAYYHBIX
NpPEJCTAaBICHUH O YeIOBEKO- W TPHUPOJIO-
3alMUTHOM nesitenbHOCTH. [lpencraBnenue o
CHCTEME «4YeJOBEK — cpela OOWTaHUs», ee
CTPYKTYpe ¥  (YHKUIMOHAIbHBIX  CBS3fX.
Cucrembl 0e€30maCHOCTH U HUX CTPYKTYypa.
Bpen, ymep0 — BHIBI U XapaKTEPUCTHKH.
Hopwmbl  skomoruyeckoid 0€30MacHOCTH  TIPH
BEJICHUU MpPO(ECCHOHATBHONW JIeSTeNbHOCTH.
CriocoObl  MUHHMH3AIMK  YTPO3BI  TOTEPb,
BBI3bIBAEMBIX HapYIICHUSIMH HOpM
0€30I1aCHOCTH KU3HELESTEIbHOCTHA Ha
pabouem MecTe. AJTOPUTMBI MOAJEPKAHUS
0€30IacCHBIX YCIIOBHH >KU3HEICSITEIHLHOCTH Ha
pabouem MecTe
Tema 1.2. [TonsaTne " oOmast knaccupukanus | 2 4 1 | OKO01,07
be3onacHoe ype3BblYaiiHbiX curyanuii. YC npupoasoro,
noBejeHue TEXHOTEHHOTO W COIHAIBHOTO XapakTepa.
YyeJ10BeKa B O6urme npasuia 6e3onacHoro noseneHus B YHC
Ype3BbIYAHHBIX M OCOOCHHOCTH 0O€30MacHOr0 TIOBEJCHHS B
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CUTyallusixX

nporecce BBIIOIHEHUS NPOQecCHOHATBHBIX
dbyakumid. JlelicTBUS HAceJICHUsS 1O CHUTHAJaM
IpaXkIaHCKOW 0OOPOHBI

[Topsimox npUMEHEHUs] COBPEMEHHBIX CpPEICTB
U YCTpPOHCTB HMH(OpPMATH3AMK U IHU(PPOBHIX
UHCTPYMEHTOB B o00OecredyeHur Oe30MacHoro
NOBEJICHUS B YPE3BbIUANHHBIX CUTyalUsX B
npolecce BBIIOJHEHUS MPOQPecCHOHATbHbBIX
byHKIII

IIpakTuyeckue 3aHATHS.

Hcnonp3oBanne Ha pabodeM MecTe CpeiCTB
UH/IUBUYAJIbHOM 3allUThl OT IOPAXKAIOLIUX
¢dakropos npu YC

[IpaBuna noBeneHus M JIEHCTBUA 10 CUIHAJIaM
rpakJIaHCKOW 00OPOHBI

Pasgen 2. OcHOBbI BOCHHOH CJOy:KObl W MeIUIUHCKOM

noAroTOBKH

Moaysb «OCHOBBI BOEHHO# CJIY:KObI» (JIJ1s1 IOHOLIEH )»

18

24

16

Tema 2.1.
OcHOBBI BOGHHOH
0e3omacHOCTH
Poccuiickoi
Denepanun

Poccust B coBpeMeHHOM Mupe, 000poHa CTpaHbl
KakK 00s13aTeNIbHOE yCIIOBHE MHPHOTO
COIMAIbHO-3KOHOMHYECKOI0 pa3BUTHS
Poccuiickoit ®enepanyu u obecrieueHue e€
BOEHHOUM Oe3omacHocTH. Boennas ciyxba B
HMCTOPUYECKOW PETPOCIIEKTUBE U MEPCIEKTUBE.
Bunet  Boopyxennsix Cun  Poccuiickoit
Qenepaunn, poaa BOMCK, HCTOpUS  HX
CO37IaHUsl, UX OCHOBHBIE 3a/1auu. PykoBoacTBO
u ynpasineHne BoopyxenHsiMu —Cunamu.
Opranuzanus 000pOHBI Poccuiickoit
Penepaunu

OK 01, 07

Tema 2.2.
Opranu3anoHHbI
€ 1 IPaBoBbIE
OCHOBBI BOCHHOM
CJIYKObI B
Poccuiickou
Denepanun

Boennas cnyx0a xak Bun (enepaibHOU
rOCyJapCTBEHHON CIyXObl M Pa3HOBUAHOCTb

npodecCuOHAIbHON CITy>KeOHOI
NESITEIbHOCTH 0COOEHHOCTH "
MpeHa3HAYEHHUE. [IpaBoBoit cTaryc

BOGHHOCHyXammx. IIlpaBa u o00s3aHHOCTH
BoeHHOCHykamux. ComnuanbHoe oOecriedueHue
BoeHHOCHykamux. Ilonstme wu cyniHocTh
BOMHCKON  oOsi3aHHOCTH. BouHckuii  yuer
rpaxnaad. IIpu3plB rpaxkgaH Ha BOECHHYIO
cinyx0y. MenuuuHcKoe OCBHIETENbCTBOBAHUE
U o0clieZloBaHUE TPaKAaH MPH MOCTAHOBKE UX
Ha BOMHCKHUH y4YeT U NpU MPHU3bIBE HAa BOCHHYIO
cnyx0Oy. OOsi3aTenbHas W AOOPOBOJIbHAS
MOJArOTOBKA Tpa)JIaH K BOEHHOW ciyxoe.
Hauano, cpok 1 OkOHUaHHE BOSHHOH CITy»OBbI.
VYBoJbHEHHE c BOCHHOU CILYKOBI.
[TpoxokieHHe BOGHHOM CIYKOBI 1O IPU3BIBY,

OK 01, 07
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M0 KOHTPAKTy. AJIbTepHATHBHAS TPaKIaHCKas
ciyx6a. OTBETCTBEHHOCTh BOSHHOCTYKAIIIHX.
OOmeBonHCcKue ycraBbl Boopyxennbix Cui
Poccuiickoit denepanuu

IpakTuyeckue 3aHATHS.

CamormoaroroBka Oyaymiero mpu3bIBHUKA K
OCYIIECTBIICHUIO BOCHHOU JICSITEIbHOCTU

Tema 2.3. OcHOBBI
CTPOEBOH U
Ppuzuveckoi
MOAr0TOBKH

CrpoeBasi OArOTOBKA: CTPOM U YIpPaBJICHUE
UMM, CTpPOEBbIE MpPHUEMBI U JBHXEHUE 0e3
OpYXHUsl, CTPOEBbl€ NPUEMbl U JBUKEHUE C
OpYXKHEM, BBITIOJIHEHHE BOMHCKOTO
IPUBETCTBHSI, BBIXOJ M3 CTPOSI U BO3BpALCHUE
B CTpPOH, MOAXOJ K HAYAJIBHUKY U OTXOJ OT
HEro, cTpou OTJENICHMUS, neicrBus
BOCHHOCTYXXAaIllUX y aBTOMOOWIEeW U Ha
ABTOMOOMIISX.

Lemp w 3amaun  (U3NYECKOH IMOATOTOBKH,
coJiepKaHue, cpeacTBa ¢buznyeckoin
MOJATOTOBKH. JTanbl MPOBEACHHUS (pu3muecKon
HNOJArOTOBKM  BOGHHOCHYXKAIIMX.  TeXHHKa
BBIMOJIHEHUST  (DU3WYECKUX  YNpPaXHEHUH U
(GopMHpOBaHUS  JIBUTATENIbHBIX  HABBIKOB.
OcHoBHBIE (HOpMBI TIpOBEICHUS (PU3HUECKON
HOJArOTOBKU: yueOHble 3aHATHUSA, YTPEHHsA
¢busnueckas 3apsaKa, MOMYTHbIE (PU3NYECKUE
TPEHUPOBKU

IIpakTuyeckue 3aHATHS.

CrpoeBast 1 ¢puznyeckas MoJroToBKa

OK 01, 07

Tema 2.4. OcHOBBI
OTrHeBOH
MOATOTOBKH

[TonsiTue «orueBast MoAroToBka». TpeboBaHus
K  OpraHuzaluu, TOpsAAKYy M Mepam
0e30macHOCTM  BO  BpeMs  cTpenbd U
TPEHUPOBOK. IIpaBuiia 0e30macHOro
obOpamienusi ¢ opyxuem. M3ydenuwe ycrnoBuit
BBITIOJIHEHUS! YITPAKHEHHUS HAaYaJIbHBIX CTPEIbO
U3 CTpenKoBOro opyxus. CriocoObl yaep:kaHus
OpYXHsl ¥ MPaBUIBHOCTb MPULEIUBAHUSL.
MarepuanbHas yacTh aBToMaTa KanmamHukosa,
pa3bopka, cOopka, YMCTKA, CMa3Ka U XpaHEHUE
aBTOMara, OCMOTpP M MOJrOTOBKAa aBTOMAara K
cTpenbOe, BeJIeHUe OTHS M3 aBTOMara, pyyHble
OCKOJIOUHBIE IPaHATHI

IIpakTHYeckHe 3aHATHA.

OTtpaboTka HayalbHBIX HABBIKOB OOpaIlIEeHUs C
OpYKHEM

OK 01, 07

Tema 2.5. OcHOBBI
TAKTHYECKOM
MOJATOTOBKH

OcHOBBI 00mIeBoOMickOoBOro 00s1. OCHOBHEBIE
HOHATHUS 00IIeBoiickoBoro 06os (0oif, ynap,
OTOHb, MaHeBp). Bunel maneBpa. [loxomHblid,
npendoeBoii W 00eBOM  HOPSIOK  eMcTBUS

OK 01, 07
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O0beMm, akaj.

Koapl
HanmenoBanue 4.
Conep:xaHue yueOHOro MaTepuasia KOMIIETEH
pa3aeiioB U TeM Jle o
IIp. | CP 137071
K
nonpasnenenuii. OOopoHa, ee 3agaud U
npuHuunbl. Hactynnenue, 3a1a4u 1 crocoobl
Tema 2.6. OcHOBBI | MeCTHOCTL KaK 3JIEMEHT 00€BOW OOCTAHOBKH. | 2 - 2 OK 01, 07
BOEHHOMH TakTuyeckue CBOWCTBA MECTHOCTH, OCHOBHBIC
Tonorpaduu e€ pasHOBUIHOCTM U BIIMSHHEC Ha OOCBBIC
nerctBusl  BOWCK. Ce30HHBIE W3MEHEHUS
TAKTUYECKUX CBOWCTB MECTHOCTH. THIIBI
VKPBITHI HA pa3HbIX THUOAaX MECTHOCTHU
(ropHasi, cTenb, JeC U T.]1.)
Tema 2.7. OcnoBbl | [Topsinok 060pyAOBaHUS MO3ULMU OTAETICHUS. | 2 - 2 | OKO0I, 07
HHKeHEePHOoii Haznauenue, pasmepbl U MOCIEA0BATEIBHOCTh
MOATrOTOBKH o0opynoBanus okona ans crpenka. [llanmessiit
WHCTPYMEHT, €r0 Ha3Ha4Ye€HHE, MPUMEHEHUE U
cOEpeKCHHE
Tema 2.8. OcHoBbl | Bunbl 0O€BBIX paHEHWH W ONACHOCTh UX | 2 6 2 | OKOl1, 07
BOEHHO- nosydyeHusi. CocTaB U Ha3HAYEHUE IITATHBIX U
MeIUIMHCKOM MOAPYYHBIX  CPEACTB  NEPBOM  MOMOILH.
MOATrOTOBKH. ANTOpUTM OKa3aHUsl NEPBOM IMOMOIIM IpHU
TakTuyeckasn pa3IMYHBIX COCTOSIHUSIX, B T.4. OOEBBIX
MeIUIMHA paHEHUH.
VYcnoBHBIE 30HBI OKa3aHUsl TMEPBOM MOMOIIH:
XapaKTepUCTHUKA OCOOEHHOCTEH «KpacHOW,
€Kenton» W ««eneHon»  30H.  OObeMm
MEPOIIPUATHN IIEPBOU IIOMOIIM B Ka)K10H 30HE.
ITopsimOK BBIITOJIHEHUST MEPONPUATHI IEpBOU
IIOMOIIY B Ka)KJI0M 30HE.
IIpakTuyeckue 3aHATHS.
OO0mre NMpUHIUIBI OKa3aHUsS MEePBOM MEIHMKO-
caHUTapHOM momomu. MeToasl 1oBpaueOHON
peaHuMalUH
Tema 2.9. Boesoe 3Hamsi 9acTH — CHMBOJ BOHHCKOHM | 2 - 2 | OKO01, 07
CumMBOJIBI 4yecTd, A00JecTH U ciaBbl. boeBble Tpaaunuu
BonHCKoOM yecTn. | Boopyxkennbix cun P®. Opnaena — moyeTHbIe
BoeBbie HarpaJbpl 3a BOWHCKHE OTIUYMS B OO0 U
TpaguLHU 3acIyrd B BOGHHOM  ciyxOe. Putyansl
BoopyxeHHbIX Boopyxennbsix Cun Poccuniickoii denepannn.
Cua Poccun [TaTpuoTH3M W BEPHOCTH BOWHCKOMY JOJTY.
Hpyx6a, BOWICKOBOE TOBAPHILIECTBO.
Moayiab «OCHOBBI MEIHIIMHCKUX 3HAHUIN (/151 AeBYIIIEK) 18 | 24 | 16
Tema 2.1. Omnenka coctosHUs TocTpamaBmero. OoOmas | 6 8 6 OK 01, 07

O0mme npaBuia
OKa3aHUs NepBoM
MOMOLIH

XapaKTepUCTHUKA  MOPAaXEHWH  OpraHm3ma
YyeJloBeKa OT BO3JIEHUCTBHUS OMACHBIX (PAKTOPOB.
OO0ue npaBuiia U MOPAJOK OKa3aHMs MEepPBOU
MeaunuHckold mnomomu. Ilepsast noBpaueGHas
IOMOIIb NpPHU Ppa3INYHBIX IOBPEXKACHUAX U
COCTOSTHUSIX OpraHmsma. TpancnoptHas
UMMOOMJIM3AIMsl U TPAHCIOPTUPOBAHHE
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MOCTPAIABIINX MPU PA3IUIHBIX IOBPEKICHUSIX
I[pakTuyeckune 3aHATHS

OOmmure MpUHIUIBI OKa3aHUsS MEePBOM MEIHUKO-
CaHWUTapHOW momomu. Meroapl ToBpavueOHOMN
peaHuMaluu

[lepBas momomp NMpU OTCYTCTBUU CO3HAHMSI,
OpH  OCTAHOBKE [BIXaHUS W  OTCYTCTBUU
KpoBooOpareHus (0OCTaHOBKE Cep/Iiia)

[TepBas IIOMOIIb npu HAPYKHBIX
KPOBOTCUYCHHAX, NPH TpaBMax paszInYHBIX
oOiracreit Tena

[lepBas momoIus mMpu OXOrax U BO3ACHCTBUU
BBICOKMX TEMIIepaTyp, TpU BO3JCHCTBUU
HU3KHUX TeMIepaTyp

[TepBast moMoIb TMpPU MOMATAHUU WHOPOIHBIX
Te1 B BEpXHUE [bIXaTelbHbIE TYTH, MpPHU
OTPABJICHUSIX

Tema 2.2.
IIpoduirakruka
MH(EKINOHHBIX
3a0oJsieBaHM i

N3 ucropun  uHGEKIHOHHBIX  OOJE3HEH.
Knaccudpukanus MH(EKIMOHHBIX
3a00JIEBaHU. OOrue MpU3HAKH
WH(MEKIMOHHBIX 3a0osieBaHnid. EcTecTBEeHHBIN
MUKpOOHBI  poH  Kkoxu.  IlaToreHHsle
MUKpPOOPTaHU3MbI. beccuMIiToMHasi JaTeHTHAs
unpekuus. Wudexkuronnsie 3a0oneBaHus U
OaIMITIOHOCUTENHLCTBO. [leproabl pOTEeKaHUs
WH(pEKIMOHHBIX  3aboneBaHuil. Bo3gymHo-
KareabHbIe nHpeKIuH. JKeTy10uHO-KUIIIeIHbIe
UH(EKIINU. [Tumessie OTpaBJICHUS
OakTepuadbHBIMA TOKCHHamMHU. OmnpenerneHne
MOHATUS «MUMMYHUTET». BUIBI U TOABUIBI
UMMYyHHTETa. AHTUTECHBI U aHTHTeNa. DopMbl
NpUOOpEeTEeHHOT0 UMMYyHHTETa. VIMMYHUTET U
BOCTIPUUMYHBOCTh K WH(EKIIMOHHBIM
3a00JIeBaHUSIM. MeTtoib1
uMMyHonpopunaktuku. OOume NpUHIUIBI
npopHIaKTUKN MH(EKIIMOHHBIX 3a001€BaHUH.
IMpakTuyeckue 3aHATHSA

[IpaBuna rocrnuTanu3auy  HUHQEKITMOHHBIX
OOJIbHBIX

OK 01, 07

Tema 2.3.
Obecneuenue
310pOBOro odpasa
JKU3HU

3n10poBbe U (akTOpHl €ro (GPOpMHUPOBAHUSL.
3110poBBIil 00pa3 MKU3HU U €0 COCTABIISAIOLINE.
JlBurarenpHass ~ aKTUBHOCTb M 370POBBE.
IIntanne m 310poBBE. BpenHbple NPUBBIYKM.
@aktopsl pucka. [lonarue o0 MMMyHUTETE U
ero BUAax

IIpakTHYeckue 3aHATHA

[lokazarenn 3740poBbsi U (akTOpBl, UX
onpeAeIoIue

OK 01, 07




O0beMm, akaj.

Konpl
HaumenoBanue 4.
Conep:xaHue yueOHOro MaTepuasia KOMIIETEH
pa3aeiioB U TeM Jle o
K IIp. | CP 137071
Onenka GU3HYECKOTO COCTOSTHUS
UTOro 22 | 28 | 18

3. YCJIOBUS PEAJIN3AIIMU YYEBHOM JUCIHUILIMHBI

3.1. TpeGoBaHus K MUHMMAJIbHOMY MATEPUAJIbHO-TEXHUYECKOMY 00ecie4eHH 0

JUia peanu3anuu MpOrpaMMbl y4e€OHOW JHMCLUUIUIMHBI IPEAYCMOTPEHBI CIEAYIOLIUE
CrellMabHbIe TOMELICHHU:

VYyeOHast ayauTopusi A IPOBEIACHUS JIEKIIMOHHBIX 3aHATHH, MPaKTUYECKUX 3aHATUH,
KOHCYJIbTAllMi, MPOMEXYTOYHOH  arrecTauuu- KabuHeT  «CoLUalIbHO-3KOHOMHUYECKUX
JUCLUILIMHY» OCHAILEH 000pYy/1I0BaHUEM:

CTOJI IIpEeIoIaBaTess,

CTYJ IpenoiaBarens ,

[0CAJI04YHbIE MECTA [0 KOJIMYECTBY 00yJaroLINXCH,

CTOJI CrienuanbHbIi (17151 00yuenus jmi ¢ OB3) ,

MYJIbTUMEIUMHBIN IPOEKTOP ,

HOYTOYK IpenojaBatesis ¢ ycranoBieHHbIM 110 u noctynom k cetu Internet,

IIPUHTED,

mKad /TymOa st XpaHEHHsI TUTEPATypPhl U YIEOHBIX MaTepHAIIOB,

IPOEKIIMOHHBIN 3KpaH,

HACTEHHBIN 00JTydaTeNb-PEHUPKYIATOP OAKTEPHIIATHBIN.

Jns ucronb30BaHusl B 00pa30BaTeIbHOM Mpollecce, B TOM 4YHCIE Ui peanu3aluu
porpaMMbl  OMOIMOTEUHBIM (OoHA 00pa30BaTENbHONM OpraHU3allUd HUMEET JJIEKTPOHHBIE
o0pa3oBaTenbHble M HH(OPMAIIMOHHBIE PECYPCHI.

3.2. UndopmanuonHoe odecnieyeHne o0ydeHust

DnekTponHo-oubmuoreunas cucremMa(l3bC) BOOK.ru (pesxxum noctyma https://book.ru/) —
3TO pecypc, BKIIIOYAIOIIUN B Ce0s DJIEKTPOHHBIE BEPCUH KHUT y4eOHOM, y4eOHO-METONIECKOM
U WHOU JHTEepaTyphl, HCIOIB3YeMOH B 0Opa3oBaTENLHOM IMpOIlEcCe, DJIEKTPOHHBIE BEPCUU
MEePUOJNYECKUX M3AAHUN MO Pa3IMYHBIM O0JIACTAM 3HAHUN U SBJISIOTCS OAHUM M3 OCHOBHBIX
nokasareseit ooecriedeHHocTH Koemka Ou0mmoTeuHo-nHPOPMAITIOHHBIMHA PECYPCAMH.

Hoctyn ocymiecTBisiercs 0e3 orpaHnueHuid u3 J000M Touku cetu  MHTepHeT.
Kaxnpiii oOyuaromuiicss obecrieueH He MeHee OJHOTO JJEKTPOHHOTO M3AaHUS MO KaKIOU
y4eOHOM JUCHUUIUIMHE M MEXKIUCIUIUIMHAPDHOMY Kypcy (BKJIOYash 3JIEKTPOHHbIE 0Oa3bl
NEPUOIMYECKUX M3/aHUI) 3a CYeT HCIOJIb30BAHUS PECYpPCOB ANIEKTPOHHOW OMOIMOTEUHOU
CUCTEMBI.

OcCHOBHBIE UICTOYHHKHU:

1. Jluncku, C. A., bezonacHocTs xu3HenesTensHocTd : yueOHuk / C. A. Jlumcku, A. B.
Qdarkymuna. — Mocksa : KaoPyc, 2024. — 241 c. — ISBN 978-5-406-13420-7. — URL:
https://book.ru/book/954630 (nata ob6pamenus: 14.05.2025). — TekcT : 2MEKTPOHHBIH.

2. Tarynos, I'. B., Be3omacHoCTh xu3HemesTeNbHOCTH : yueOHWK / I'. B. TaryHos, A. A.
Bonkoga, B. I'. [llumkynos, E. E. bapeimes. — Mocksa : KnoPyc, 2023. — 274 ¢. — ISBN
978-5-406-11784-2. — URL: https://book.ru/book/949856 (nara obpamenus: 03.01.2026).
— TekcrT : 2IeKTPOHHBIIA. .
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JlonoTHUTeIbHbIE UCTOYHUKH:

1. Pomanuenko, JI. H., Acnektei Teopun  «be30macHOCTh  KU3HEACATECILHOCTH
(pagmanMoHHasi, XUMHYECKas W OHWOJOrMYecKas 3alliuTa HACEICHHs) YYeOUK IS
WHOCTPAaHHBIX CTyAeHTOB : yueOHuk / JI. H. Pomanuenko, M. A. lllaxpamanbsiH, ; O pe/I.
JI. H. Pomanyenko. — Mocksa : KuoPyc, 2025. — 367 c. — ISBN 978-5-406-13694-2. —
URL: https://book.ru/book/955753 (nara oopamenus: 03.01.2026). — TekcT : 37IEKTPOHHBIMH.

2. Illmmanosckas, 5. B., besonacHocTs xu3HeneATeNbHOCTH : yueOHuk / S. B. IllumanoBckas,
A. C. Capsiues, K. A. [llumanosckas. — Mocksa : KnoPyc, 2023. — 433 ¢. — ISBN 978-5-
406-10554-2. — URL: https://book.ru/book/947194 (nmata oOpamenus: 03.01.2026). —
TeKCT : AIEeKTPOHHBIH.

JJIeKTPOHHBbIE pecypcehl:

- DnexTponubIi xkypHait «OBX B mkone» https://school-obz.org/

- BXX]1: Be3omacHocTh )u3HeaesaTenbHOCTH https://xn--90agf.xn--plai/

- HayuHo- npakTrueckuii 1 yueOHO- METOAMYCSCKHI )ypHan http://www.novtex.ru/bjd/

- OdunuansHelil caiit MuaucTeperBa Poccuiickoit deneparuu 1o aenaM rpakIaHCKOd 000POHBI,
YPE3BBIYAHBIM CUTYAIMAM U JTUKBUAAIIUN TTOCIEICTBUN CTUXUNHBIX OCACTBUI
https://mchs.gov.ru/ ®enepanpHoe rocyaapcTBEHHOE OFOKETHOE 00Pa30BaTEIbHOE YUPEKICHUE
JOTMOJTHUTEIBHOTO MpodeccroHabHOro 00pa3oBanus «MTHCTUTYT pa3BUTHS TPOPECCUOHATBLHOTO
obpazosanwusi» https://firpo.ru/;

- ®eaepanbHbii mopTan "Poccuiickoe oopazoBanue” https://www.edu.ru/;

- CIIC Koncynprant [Imtoc https://www.consultant.ru/edu/student/study/;

- Uudopmanmonno-npaBopoii mopran "I'apant" https://www.garant.ru/

4. KOHTPOJIb ¥ OLIEHKA PE3YJIbTATOB OCBOEHUSI
YYEBHO! JUCLUTLIUHBI

Peszynvmamut 00yuenus ‘ Kpumepuu oyenxu ‘

Hepeqeﬂb 3HaHI/II7[, 0CBAMBACMbIX B paMKaxX JUCHMUIIJIUHBI

3HaTh:
aKTyallbHBIA Tpo(ecCHOHANBHBIN | BIageeT 3HAHUSMU O OEe30MaCHBIX [TuceMeHHBII 1

n COIII/I&JIBHBIﬁ KOHTCKCT | YCJIOBUAX KU3HCACATCIIBHOCTU, B YCTHI)II\/'I OIIpoC.
MOIEP>KaHUS 0€30MacHbIX | TOM 4YHCJIE€ TPU BO3HUKHOBEHUU TectupoBanue.
YCIIOBUM JKU3HEJEATENIbHOCTH, B | YpE3BBIYAMHBIX CUTyallMil MupHOro | OneHka pe3yiIbTaToB
TOM YHCJ€ MPU BO3HUKHOBEHUU | U BOGHHOTO BPEMEHH; BBITIOJTHEHUS
Ype3BbIYAHBIX CUTYyallWil | 3HAET IOPS 0K IPUMEHEHUs | MPAaKTUYECKUX padboT
MHUPHOTO U BOGHHOTO BPEMEHHU; COBpPEMEHHBIX CpeICTB u [IpomexyTounas
IOPA 0K MPUMEHEHHUS | YCTPOICTB  HMHQOpMATH3aUUU U arrecramnus
COBPEMEHHBIX CpencTB U | IU(POBBIX WHCTPYMEHTOB B
yCTpOoHCTB HWHGOpPMATH3AMA | | 00€CTICUCHUH 0€30macHOCTH
U(GPOBBIX ~ UHCTPYMEHTOB B | JKU3HENEATEIBHOCTH W  3AIlUTHI
obecrieueHnn 0€30I1acHOCTH | OKpY’Kalolleil cpelpl B Ipoliecce
JKUZHEJIEATEIbHOCTH W 3aIIMTHI | PEIICHUST 3aa4  COIMMAIbHON U
OKPY’KaIOIIe Cpenbl B mpoliecce | mpodecCHOHaTbHOM AeSITeTbHOCTH
pelieHuss 3a/ad COIUAIBHONW U | OPUEHTHPYETCS B
npodeccuoHanbHOM TICUXOJIOTHIECKHIX acreKTax
JESITEIIbHOCTH; JEeSTeIbHOCTH TPYJOBOTO
TIICUXOJIOTUYCCKUEC ACIICKTHhI | KOJIJICKTHUBA u JIMYHOCTHU JJISL
JESITEIIbHOCTH TPYJAOBOTO | MUHUMHU3AIIMA  OMAcHOCTEH U
KOJUIEKTHBA W JIMYHOCTH JuIsl | 9 peKTUBHOTO YIpaBIECHUA
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puckamu YC Ha paboueM mecre.

3HA€T  HOPMBI  DKOJOTHYECKOMH
0e30macHOCTH npu BE/ICHUHU
npodecCHOHAIBHOM JIeITebHOCTH;

IlepeyeHb YMEHHIi, 0CBAMBAEMbIX B PAMKAaX JUCHUIIHHbBI

MHUHUMH3AIUN  OIIACHOCTEH WU
3¢ exTUuBHOTO YIPaBJICHUS
puckamu YC Ha pabouem mecre;
HOPMBI IKOJIOTUIECKOM
0€30MaCHOCTH  NpU  BEIACHUHU
npodeCcCuOHATBHON
JeSITeIbHOCTH

YMers:

BBISBIIATh U 3(P(PEKTUBHO MCKATH
uH(OpMaLHIO, HE00X0IUMYIO
JUI  peUieHHs  3aJad  W/Wim
npo0emM NoJJIepKaHUS
0e30IacHbBIX YCIIOBHIA

KHU3HCICATCIIbHOCTH, B TOM
YHUCJIC ITPU BOSHUKHOBCHUHU I‘IC,

y4acTBOBaTh B pabote
KOJIJICKTHBA, KOMAaH/IbI,
B3aHMOJCHCTBOBATh C
KOJIJIeraMHu, PYKOBOJICTBOM,
KJIHCHTaMHU JULST CO3JaHUs
YEJIOBEKO - U MPUPO0-3alIATHON
cpenbl OCYIIECTBIICHUS
npodecCHOHAIBHON
JIeSTCIIBHOCTH;

JICUCTBOBATh B  YPE3BBIYAMHBIX
CUTyallusIX MUPHOTO MU BOCHHOI'O
BpPEMEHU;

co0nroaaTh HOPMBI
HKOJIOTHYECKOM 0e30MacHOCTH Ha
pabouem mecte;

HCIOJIb30BaTh Ha paboueM mecTe

cpencTBa VHIUBUyJIbHOMN
3aIUTHI oT MOpaXkarolnX
¢dakropos npu UC;

coOMroAaTh MpaBWiIa TOBEICHUS
Y TOPSIOK JEWCTBUN HACEJCHUS
[0 CHUTHAJIAM  TPaXKIAHCKOU
000pOHBI

JEMOHCTPHUPYET YMEHHE BBISBIISATH
1 3 (PEKTUBHO UCKATH
nH(pOpMAIHIO, HEOOXOTUMYIO IS
pelieHus 3a/1a4 u/uiu mpoosiem
oi/iep>KaHust 0€30MacHBIX
YCIIOBUH JKU3HEIEATEIHHOCTH, B
TOM YHUCJIC TIPH BOSHUKHOBCHHUH
uc;

3¢ (eKTHBHO y4acTBYyeT B paboTe
KOJUIEKTHBA, KOMaH/IbI,
B3aMMOJICHCTBYET C KOJIJIETAMH,
PYKOBOJCTBOM, KITUEHTAMH JJIsI
CO3JIaHMSI YEIIOBEKO - U IPUPOIO-
3alUTHON CpeJibl OCYIIECTBICHUS
npodeccnoHABHOM 1A TEIIBHOCTH;
coOJII01aeT HOPMBI KOJIOTUYECKON
0e30macHOCTH Ha pabodyeM MecTe;
MIPABUJILHO HCTIONB3YET Ha paboyem
MECTE CPEACTBA UHIUBUTyAIbHON
3aIUTHI OT MOPAKAIOIIIX
¢dakropos mipu UC

MPaBUIILHO COOJIIO/IaeT MpaBuiIa
MOBEICHUS U MOPAIOK ICUCTBUI
HACEJICHHUS M0 CUTHAJIaM
rpaXx/a1aHCKON 000pOHBI

DKcnepTHOoe
HaOJIFO[eHE 3a
XOJIOM BBITIOJTHEHUS
NPaKTUYECKUX PadoOT.
OueHka pe3yabTaToB
BBITTOJTHEHHSI
IIPaKTUYECKUX paboT

IlepeyeHb 3HAHUIA, 0OCBaHBaeMbIX B paMKax MoayJsi «OCHOBBI BOEHH

0ii Ca1y:K0bD» (FOHOIIHN)

3HaTh:

OCHOBBI BOGHHOU 0€30MTaCHOCTH U
00OpOHBI FOCYIapCTBA;
OpTaHU3aIII0 u TIOPSIIOK
OpU3bIBa TPaXJAaH Ha BOCHHYIO
CIIy0y Y TIOCTYIUICHUS Ha HEe B
JOOPOBOJILHOM MOPSIJIKE;

OCHOBBI CTPOE€BOI, OTHEBOM H
TaKTUYECKOM MOJIrOTOBKH;
o0racTb MIPUMEHEHUS
MOJTy4aeMbIX

JEMOHCTPHUPYET 3HaHUSI 00 OCHOBAxX
BOCHHOI 0€30MacHOCTH U 0OOPOHBI
rocyJapcTrBa;

HE YKJIOHSIETCS OT CIyObI B psjax
BC P®;

JEMOHCTPUPYET BIIaJICHUE
OCHOBAaMHM CTpPOEBOM, OTHEBOW U
TaKTU4ECKOM MOArOTOBKH;
MIPUMEHSIET npodeccuoHanbHbIe
3HaHUsA pu HCIIOJIHCHUH

IInceMeHHBIN U
YCTHBIH OITPOC.
TectupoBanue.
O1ueHka pe3yJbTaToB
BBITIOJTHEHU S
MPAKTUYECKUX paboT
IIpomexyrounas
aTTecTanus
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npo(ecCHOHANBHBIX 3HAHUN MPHU
MCIIOJTHEHUH o0s3aHHOCTEN
BOCHHOM CITY>KOBI;

0oeBbIe Tpaaunuu BoopykeHHBIX
Cun Poccun

00s13aHHOCTEH BOCHHOH CITykKOBI;

JEMOHCTPUPYET 3HaHUsA OOEBBIX
Tpanuuuii  BoopyxkenHbix — Cuin
Poccun

Ilepeyenb ymeHMii, OCBaMBaeMbIX B paMKax MoOayJss «OCHOBBI BOEHHOH CJIYKObI»

(roHO1IM)

YMers: DKCIEPTHOE
BIaJeTh 0oOmel Qu3ndeckod U | AEMOHCTPUPYET 00111y10 HaOII0IeHUE 32
CTpOEBOIA MOJATOTOBKOH, | (U3UUYECKYIO u CTPOEBYIO | XOJOM BBINOJTHEHUS
HABBIKAMU 00s13aTeNLHOM | MOATOTOBKY, HABBIKK 0053aTEIBHON | MPAKTUYECKUX PadoT.
MOJFOTOBKU K BOGHHOM CiTyk0€; | MOArOTOBKM K BOEGHHOH ciyx0e; | OleHka pe3ynbTaToB
BBITIOJTHSTh MEPONPUSATUS | OBICTPO U TPABWIBHO BBIOIHSIET BBITIOJTHEHHSI
JoBpayeOHOI MOMOIIHN | MEPONPUATHS MIEPBOM JOBpAaueOHOM | MpaKTHUYECKUX paboT
MOCTPaIABIIAM TTOMOIIH ITOCTPATABIIAM

Hepeqeﬂb 3HaHHﬁ, OoCBanuBacMbIX

B paMKax MOayJisl «OCHOBBI MEeANIIMHCKHX 3HAHUI» (}IJ'IH

JeBYylIeK)
3HaTh: [TucbMeHHBIH U
XapaKTePUCTUKH MOpa)KeHUH | BlIajieeT 3HAaHUSIMH O MOCJIEICTBUAX YCTHBIH OITpoC.
Opranusma YenoBeKa OT | mopakeHU# oprann3ma uenoBeka | OIeHKa pe3yIbTaToB
BO3/1ECUCTBUI OTACHBIX | OT BO37IeCTBUI OIaCHBIX BBINOJIHEHUS
(bakTopoB; (bakTopoB; IIPAKTUYECKUX paboT
Kinaccuukanuoo M o0IIMe | AEMOHCTPUPYET IpUEMbl OKa3aHUs
[IpU3HAKU MHQEKIMOHHBIX | IEPBOM MEJUKO-CaHUTAPHOU
3a00J1eBaHuM; NOMOILM,  BJaJeeT  METOAaMHU
(hakTopbl (dbopMUpOBaHHUS | TOBPaYEOHON peaHUMAIUH;
3JI0pOBOT0 00paza )KU3HU NPaBUIBHO KJaccuuupyer

MH(EKIIMOHHBIC 3a00/1€eBaHU

J€MOHCTPUPYET  3HaHHUS  OCHOB

3JI0pPOBOTO 00pa3a KU3HU

Ilepeyens ymenmii, ocBamBaeMbIX B pamMkax MoayJass «OCHOBBI M

(1711 IeBY1IIEK)

eAMIMHCKUX 3HAHUI»

YMersb:

JEMOHCTPHUPOBATh OCHOBBI
OKa3aHMs MepBOH J0BpaueOHOM
ITOMOIIH ITOCTPAJABIINM
OCYLIECTBIATh  MPOQUIAKTUKY
WH(]EKIIMOHHBIX 3a00I€BaHU;
ONPEIEATh [IOKa3aTeNu
310pOBbsI " OLIEHHBATH
¢u3nUecKoe coCTosIHUE

JIEMOHCTPHUPYET OCHOBBI OKa3aHUS

MepBoi  JTOBpaueOHONH  MOMOIIHU
MOCTPA/IaBIIUM

BIIAJICET MPUHIIUIIAMHA
popUIaKTUKH MH(EKITMOHHBIX
3a00JICBaHUI;

onpezenseT MoKa3aTeld 310pOBbS
u OIICHUBAET duznyeckoe
COCTOSIHHE

DKcnepTHOe
HaOJII0/IeHuE 3a
XOJIOM BBITIOTHEHUS
MPAKTUYECKUX padoT.
OreHka pe3yabTaToB
BBITIOJITHCHU A
MPAKTUYECKHUX paboT

13




	Ассоциация научно-технических организаций "Уральский профессиональный форум"
	Автономная некоммерческая профессиональная образовательная организация
	"Современный цифровой колледж при Западно-Уральском институте экономики и права" (АНПОО "СЦК при ЗУИЭП")
	РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
	СГ.03 Безопасность жизнедеятельности
	по специальности
	40.02.04 ЮРИСПРУДЕНЦИЯ
	Форма обучения: очная
	Форма промежуточной аттестации: дифференцированный зачет
	Пермь, 2026
	Рабочая программа учебной дисциплины разработана на основе требований федерального государственного образовательного стандарта по специальности 40.02.04 Юриспруденция, утвержденного Приказом Министерства просвещения РФ от 27 октября 2023 г. № 798, и я...
	Разработчик: АНПОО «СЦК при ЗУИЭП»
	СОДЕРЖАНИЕ
	1.общая характеристика рабочей ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ дисциплины
	1.1. Место дисциплины в структуре образовательной программы:
	Программа учебной дисциплины СГ.03 Безопасность жизнедеятельности является частью основной профессиональной образовательной программы подготовки специалистов среднего звена по специальности 40.02.04 Юриспруденция и относится к обязательной части...
	Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 07.
	1.2. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения учебной дисциплины
	Дисциплина СГ.03 Безопасность жизнедеятельности формирует общие компетенции. В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания:
	2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
	2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	2.2. Тематический план и содержание дисциплины
	3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
	3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
	Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены следующие специальные помещения:
	Учебная аудитория для проведения лекционных занятий, практических занятий, консультаций, промежуточной аттестации- кабинет «Социально-экономических дисциплин» оснащен оборудованием:
	стол преподавателя,
	стул преподавателя ,
	посадочные места по количеству обучающихся,
	стол специальный (для обучения лиц с ОВЗ) ,
	мультимедийный проектор ,
	ноутбук преподавателя с установленным ПО и доступом к сети Internet,
	принтер,
	шкаф /тумба для хранения литературы и учебных материалов,
	проекционный экран,
	настенный облучатель-рециркулятор бактерицидный.
	Для использования в образовательном процессе, в том числе для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации имеет электронные образовательные и информационные ресурсы.
	3.2. Информационное обеспечение обучения
	Электронно-библиотечная система(ЭБС) BOOK.ru (режим доступа https://book.ru/) – это ресурс, включающий в себя электронные версии книг учебной, учебно-методической и иной литературы, используемой в образовательном процессе, электронные версии периодиче...
	Доступ осуществляется без ограничений из любой точки сети Интернет. Каждый обучающийся обеспечен не менее одного электронного издания по каждой учебной дисциплине и междисциплинарному курсу (включая электронные базы периодических изданий) за счет испо...
	Основные источники:
	Дополнительные источники:
	1. Романченко, Л. Н., Аспекты теории «Безопасность жизнедеятельности» (радиационная, химическая и биологическая защита населения) учебик для иностранных студентов : учебник / Л. Н. Романченко, М. А. Шахраманьян, ; под ред. Л. Н. Романченко. — Москва :...
	2. Шимановская, Я. В., Безопасность жизнедеятельности : учебник / Я. В. Шимановская, А. С. Сарычев, К. А. Шимановская. — Москва : КноРус, 2023. — 433 с. — ISBN 978-5-406-10554-2. — URL: https://book.ru/book/947194 (дата обращения: 03.01.2026). — Текст...
	Электронные ресурсы:
	4.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ
	УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

