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Рабочая программа учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» 
разработана на основе требований Федерального государственного образовательного 
стандарта среднего общего образования, утвержденного Приказом Министерства и науки 
Российской Федерации от 17.05.2012 №413 (в действующей редакции, далее по тексту – 
ФГОС СОО), предъявляемым к структуре, содержанию и результатам освоения учебного 
предмета «Основы безопасности жизнедеятельности», и является частью образовательной 
программы среднего профессионального образования - программы подготовки 
специалистов среднего звена по специальности 40.02.03 Право и судебное 
администрирование. 

  

Разработчик: АНПОО "СЦК при ЗУИЭП" 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ 
ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА   

 
1.1. Место предмета в структуре основной образовательной 

программы:   
Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» 

является обязательной частью общеобразовательного цикла основной 
образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 
40.02.03 Право и судебное администрирование. 

  

1.2. Планируемые результаты освоения предмета: 
Целью изучения ОБЖ на уровне среднего общего образования является 

формирование у обучающихся базового уровня культуры безопасности 
жизнедеятельности в соответствии с современными потребностями личности, 
общества и государства, что предполагает: 

способность применять принципы и правила безопасного поведения в 
повседневной жизни на основе понимания необходимости ведения здорового 
образа жизни, причин и механизмов возникновения и развития различных 
опасных и чрезвычайных ситуаций, готовности к применению необходимых 
средств и действиям при возникновении чрезвычайных ситуаций; 

сформированность активной жизненной позиции, осознанное понимание 
значимости личного и группового безопасного поведения в интересах 
благополучия и устойчивого развития личности, общества и государства; 

знание и понимание роли личности, общества и государства в решении 
задач обеспечения национальной безопасности и защиты населения от опасных 
и чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. 

В рамках программы обучающимися осваиваются личностные, 
метапредметные и предметные образовательные результаты освоения 
учебного предмета. 

В результате изучения обществознания на уровне среднего общего 
образования у обучающегося будут сформированы следующие личностные 
результаты: 

Л1) гражданское воспитание: 
сформированность активной гражданской позиции обучающегося, 

готового и способного применять принципы и правила безопасного поведения 
в течение всей жизни; 

уважение закона и правопорядка, осознание своих прав, обязанностей и 
ответственности в области защиты населения и территории Российской 
Федерации от чрезвычайных ситуаций и в других областях, связанных с 
безопасностью жизнедеятельности; 

сформированность базового уровня культуры безопасности 
жизнедеятельности как основы для благополучия и устойчивого развития 
личности, общества и государства; 
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готовность противостоять идеологии экстремизма и терроризма, 
национализма и ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, 
расовым, национальным признакам; 

готовность к взаимодействию с обществом и государством в 
обеспечении безопасности жизни и здоровья населения; 

готовность к участию в деятельности государственных социальных 
организаций и институтов гражданского общества в области обеспечения 
комплексной безопасности личности, общества и государства; 

Л2) патриотическое воспитание: 
сформированность российской гражданской идентичности, уважения к 

своему народу, памяти защитников Родины и боевым подвигам Героев 
Отечества, гордости за свою Родину и Вооруженные Силы Российской 
Федерации, прошлое и настоящее многонационального народа России, 
российской армии и флота; 

ценностное отношение к государственным и военным символам, 
историческому и природному наследию, дням воинской славы, боевым 
традициям Вооруженных Сил Российской Федерации, достижениям России в 
области обеспечения безопасности жизни и здоровья людей; 

сформированность чувства ответственности перед Родиной, идейная 
убежденность и готовность к служению и защите Отечества, ответственность 
за его судьбу; 

Л3) духовно-нравственное воспитание: 
осознание духовных ценностей российского народа и российского 

воинства; 
сформированность ценности безопасного поведения, осознанного и 

ответственного отношения к личной безопасности, безопасности других 
людей, общества и государства; 

способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, 
готовность реализовать риск-ориентированное поведение, самостоятельно и 
ответственно действовать в различных условиях жизнедеятельности по 
снижению риска возникновения опасных ситуаций, перерастания их в 
чрезвычайные ситуации, смягчению их последствий; 

ответственное отношение к своим родителям, старшему поколению, 
семье, культуре и традициям народов России, принятие идей волонтерства и 
добровольчества; 

Л4) эстетическое воспитание: 
эстетическое отношение к миру в сочетании с культурой безопасности 

жизнедеятельности; 
понимание взаимозависимости успешности и полноценного развития и 

безопасного поведения в повседневной жизни; 
Л5) ценности научного познания: 
сформированность мировоззрения, соответствующего текущему уровню 

развития общей теории безопасности, современных представлений о 
безопасности в технических, естественно-научных, общественных, 
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гуманитарных областях знаний, современной концепции культуры 
безопасности жизнедеятельности; 

понимание научно-практических основ учебного предмета ОБЖ, 
осознание его значения для безопасной и продуктивной жизнедеятельности 
человека, общества и государства; 

способность применять научные знания для реализации принципов 
безопасного поведения (способность предвидеть, по возможности избегать, 
безопасно действовать в опасных, экстремальных и чрезвычайных ситуациях); 

Л6) физическое воспитание: 
осознание ценности жизни, сформированность ответственного 

отношения к своему здоровью и здоровью окружающих; 
знание приемов оказания первой помощи и готовность применять их в 

случае необходимости; 
потребность в регулярном ведении здорового образа жизни; 
осознание последствий и активное неприятие вредных привычек и иных 

форм причинения вреда физическому и психическому здоровью; 
Л7) трудовое воспитание: 
готовность к труду, осознание значимости трудовой деятельности для 

развития личности, общества и государства, обеспечения национальной 
безопасности; 

готовность к осознанному и ответственному соблюдению требований 
безопасности в процессе трудовой деятельности; 

интерес к различным сферам профессиональной деятельности, включая 
военно-профессиональную деятельность; 

готовность и способность к образованию и самообразованию на 
протяжении всей жизни; 

Л8) экологическое воспитание: 
сформированность экологической культуры, понимание влияния 

социально-экономических процессов на состояние природной среды, 
осознание глобального характера экологических проблем, их роли в 
обеспечении безопасности личности, общества и государства; 

планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе 
соблюдения экологической грамотности и разумного природопользования; 

активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; 
умение прогнозировать неблагоприятные экологические последствия 
предпринимаемых действий и предотвращать их; 

расширение представлений о деятельности экологической 
направленности. 

В результате освоения программы у обучающегося будут сформированы 
метапредметные результаты, характеризующиеся овладением 
универсальными познавательными действиями, универсальными 
коммуникативными действиями и универсальными регулятивными 
действиями: 
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М1. Овладение универсальными учебными познавательными 
действиями: 

а) базовые логические действия: 
самостоятельно определять актуальные проблемные вопросы 

безопасности личности, общества и государства, обосновывать их приоритет и 
всесторонне анализировать, разрабатывать алгоритмы их возможного решения 
в различных ситуациях; 

устанавливать существенный признак или основания для обобщения, 
сравнения и классификации событий и явлений в области безопасности 
жизнедеятельности, выявлять их закономерности и противоречия; 

определять цели действий применительно к заданной (смоделированной) 
ситуации, выбирать способы их достижения с учетом самостоятельно 
выделенных критериев в парадигме безопасной жизнедеятельности, оценивать 
риски возможных последствий для реализации риск-ориентированного 
поведения; 

моделировать объекты (события, явления) в области безопасности 
личности, общества и государства, анализировать их различные состояния для 
решения познавательных задач, переносить приобретенные знания в 
повседневную жизнь; 

планировать и осуществлять учебные действия в условиях дефицита 
информации, необходимой для решения стоящей задачи; 

развивать творческое мышление при решении ситуационных задач. 
б) базовые исследовательские действия: 
владеть научной терминологией, ключевыми понятиями и методами в 

области безопасности жизнедеятельности; 
осуществлять различные виды деятельности по приобретению нового 

знания, его преобразованию и применению для решения различных учебных 
задач, в том числе при разработке и защите проектных работ; 

анализировать содержание учебных вопросов и заданий и выдвигать 
новые идеи, самостоятельно выбирать оптимальный способ решения задач с 
учетом установленных (обоснованных) критериев; 

раскрывать проблемные вопросы, отражающие несоответствие между 
реальным (заданным) и наиболее благоприятным состоянием объекта 
(явления) в повседневной жизни; 

критически оценивать полученные в ходе решения учебных задач 
результаты, обосновывать предложения по их корректировке в новых 
условиях; 

характеризовать приобретенные знания и навыки, оценивать 
возможность их реализации в реальных ситуациях; 

использовать знания других предметных областей для решения учебных 
задач в области безопасности жизнедеятельности; переносить приобретенные 
знания и навыки в повседневную жизнь. 

в) умение работать с информацией: 
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владеть навыками самостоятельного поиска, сбора, обобщения и анализа 
различных видов информации из источников разных типов при обеспечении 
условий информационной безопасности личности; 

создавать информационные блоки в различных форматах с учетом 
характера решаемой учебной задачи; самостоятельно выбирать оптимальную 
форму их представления; 

оценивать достоверность, легитимность информации, ее соответствие 
правовым и морально-этическим нормам; 

владеть навыками по предотвращению рисков, профилактике угроз и 
защите от опасностей цифровой среды; 

использовать средства информационных и коммуникационных 
технологий в учебном процессе с соблюдением требований эргономики, 
техники безопасности и гигиены. 

М2. Овладение коммуникативными универсальными учебными 
действиями: 

- умения общения: 
осуществлять в ходе образовательной деятельности безопасную 

коммуникацию, переносить принципы ее организации в повседневную жизнь; 
распознавать вербальные и невербальные средства общения; понимать 

значение социальных знаков; определять признаки деструктивного общения; 
владеть приемами безопасного межличностного и группового общения; 

безопасно действовать по избеганию конфликтных ситуаций; 
аргументированно, логично и ясно излагать свою точку зрения с 

использованием языковых средств. 
М3. Овладение регулятивными универсальными учебными 

действиями: 
- умения самоорганизации: 
ставить и формулировать собственные задачи в образовательной 

деятельности и жизненных ситуациях; 
самостоятельно выявлять проблемные вопросы, выбирать оптимальный 

способ и составлять план их решения в конкретных условиях; 
делать осознанный выбор в новой ситуации, аргументировать его; брать 

ответственность за свое решение; 
оценивать приобретенный опыт; 
расширять познания в области безопасности жизнедеятельности на 

основе личных предпочтений и за счет привлечения научно-практических 
знаний других предметных областей; повышать образовательный и 
культурный уровень. 

- умения самоконтроля: 
оценивать образовательные ситуации; предвидеть трудности, которые 

могут возникнуть при их разрешении; вносить коррективы в свою 
деятельность; контролировать соответствие результатов целям; 

использовать приемы рефлексии для анализа и оценки образовательной 
ситуации, выбора оптимального решения; 
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принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства, невозможности 
контроля всего вокруг; 

принимать мотивы и аргументы других при анализе и оценке 
образовательной ситуации; признавать право на ошибку свою и чужую. 

- умения совместной деятельности: 
понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной 

работы в конкретной учебной ситуации; 
ставить цели и организовывать совместную деятельность с учетом 

общих интересов, мнений и возможностей каждого участника команды 
(составлять план, распределять роли, принимать правила учебного 
взаимодействия, обсуждать процесс и результат совместной работы, 
договариваться о результатах); 

оценивать свой вклад и вклад каждого участника команды в общий 
результат по совместно разработанным критериям; 

осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных 
ситуациях; предлагать новые идеи, оценивать их с позиции новизны и 
практической значимости; проявлять творчество и разумную инициативу. 

В результате освоения программы по обществознанию у обучающегося 
будут сформированы предметные результаты: 

П1) сформированность представлений о ценности безопасного 
поведения для личности, общества, государства; знание правил безопасного 
поведения и способов их применения в собственном поведении; 

П2) сформированность представлений о возможных источниках 
опасности в различных ситуациях (в быту, транспорте, общественных местах, 
в природной среде, в социуме, в цифровой среде); владение основными 
способами предупреждения опасных и экстремальных ситуаций; знание 
порядка действий в экстремальных и чрезвычайных ситуациях; 

П3) сформированность представлений о важности соблюдения правил 
дорожного движения всеми участниками движения, правил безопасности на 
транспорте; знание правил безопасного поведения на транспорте, умение 
применять их на практике; знание о порядке действий в опасных, 
экстремальных и чрезвычайных ситуациях на транспорте; 

П4) знания о способах безопасного поведения в природной среде, умение 
применять их на практике; знание порядка действий при чрезвычайных 
ситуациях природного характера; сформированность представлений об 
экологической безопасности, ценности бережного отношения к природе, 
разумного природопользования; 

П5) владение основами медицинских знаний: владение приемами 
оказания первой помощи при неотложных состояниях; знание мер 
профилактики инфекционных и неинфекционных заболеваний, сохранения 
психического здоровья; сформированность представлений о здоровом образе 
жизни и его роли в сохранении психического и физического здоровья, 
негативного отношения к вредным привычкам; знания о необходимых 
действиях при чрезвычайных ситуациях биолого-социального характера; 
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П6) знания основ безопасного, конструктивного общения; умение 
различать опасные явления в социальном взаимодействии, в том числе 
криминального характера; умение предупреждать опасные явления и 
противодействовать им; сформированность нетерпимости к проявлениям 
насилия в социальном взаимодействии; 

П7) знания о способах безопасного поведения в цифровой среде, умение 
применять их на практике; умение распознавать опасности в цифровой среде 
(в том числе криминального характера, опасности вовлечения в деструктивную 
деятельность) и противодействовать им; 

П8) знание основ пожарной безопасности, умение применять их на 
практике для предупреждения пожаров; знать порядок действий при угрозе 
пожара и пожаре в быту, общественных местах, на транспорте, в природной 
среде; знать права и обязанности граждан в области пожарной безопасности; 

П9) сформированность представлений об опасности и негативном 
влиянии на жизнь личности, общества, государства экстремизма, терроризма; 
знание роли государства в противодействии терроризму; умение различать 
приемы вовлечения в экстремистскую и террористическую деятельность и 
противодействовать им; знание порядка действий при объявлении разного 
уровня террористической опасности; знание порядка действий при угрозе 
совершения террористического акта, при совершении террористического акта, 
при проведении контртеррористической операции; 

П10) сформированность представлений о роли России в современном 
мире, угрозах военного характера, роли вооруженных сил в обеспечении мира; 
знание основ обороны государства и воинской службы, прав и обязанностей 
гражданина в области гражданской обороны; знание действия при сигналах 
гражданской обороны; 

П11) знание основ государственной политики в области защиты 
населения и территорий от чрезвычайных ситуаций различного характера; 
знание задач и основных принципов организации Единой системы 
предупреждения и ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций, прав и 
обязанностей гражданина в этой области; 

П12) знание основ государственной системы, российского 
законодательства, направленных на защиту населения от внешних и 
внутренних угроз; сформированность представлений о роли государства,  
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

2.1. Объем учебного предмета и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебного предмета 72 

теоретическое обучение 10 

практические занятия 10 

самостоятельная работа 52 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачёт)  
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2.2. Тематический план и содержание учебного предмета  

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

Л
ек

ц 
 

П
ра

кт
. 

С
ам

.р
аб

. 

Коды общих компетенций 
(указанных в разделе 1.2) и 

личностных метапредметных, 
предметных результатов, 
формированию которых 

способствует элемент 
программы 

 Основное содержание     

Раздел 1 Обеспечение личной безопасности и сохранения здоровья  
Самостоятельная работа № 1 Составление опорного конспекта, ответы на вопросы по теме 

0 0 0 Л1 – Л8, 
М1 – М3, 
П1 – П12 

Тема 1.2 
Психологическое 
здоровье 

Угроза снижения психологического здоровья населения, роста психических расстройств и 
заболеваний. Рост преступлений на основе психических отклонений, в том числе в 
молодежной среде. Инфантилизм молодого поколения.  
Требования к психическим и морально-этическим качествам человека. Основные понятия о 
психологической совместимости членов группы, бригады, коллектива. Диагностика и 
доврачебная помощь при истерии, шоке, панической атаке.  
Влияние психоактивных веществ на здоровье человека. Профилактика употребления 
психоактивных веществ.  
Влияние двигательной активности на эмоциональное состояние человека. 
Личная гигиена и ее значение для психологического здоровья человека.  
Изучение способов бесконфликтного общения и саморегуляции. 
Самостоятельная работа № 2 Составление опорного конспекта, ответы на вопросы по теме 

0,5 0 1 Л1 – Л8, 
М1 – М3, 
П1 – П12 

Тема 1.3 Влияние 
неблагоприятной 
окружающей среды 
на здоровье 
человека. Основные 
источники 
загрязнения 
окружающей среды. 
Техносфера как 
источник 
негативных 
факторов   

Окружающая среда: природная, техногенная, социальная, производственная. Виды 
негативных факторов по происхождению: природные, биологические, экологические, 
техногенные, социальные и антропогенные. 
Воздействие негативных факторов на человека и среду обитания. Глобальное и 
региональное загрязнение среды (водной, воздушной, почв) объектами экономики 
(энергетики, промышленности, транспорта, сельского хозяйства).  Биологические 
опасности.  
Техногенные аварии. Социальные и антропогенные факторы техногенных аварий. 
Глобальная инфантилизация, низкий профессионализм персонала как фактор ЧС разного 
происхождения 
Самостоятельная работа № 3 Составление опорного конспекта, ответы на вопросы по теме 

0,5 
 

0 1 Л1 – Л8, 
М1 – М3, 
П1 – П12 
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Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

Л
ек

ц 
 

П
ра

кт
. 

С
ам

.р
аб

. 

Коды общих компетенций 
(указанных в разделе 1.2) и 

личностных метапредметных, 
предметных результатов, 
формированию которых 

способствует элемент 
программы 

Тема 1.4 Правила и 
безопасность 
дорожного 
движения. 
Безопасное 
пользование всеми 
средствами 
передвижения 

Правила содержания и эксплуатации техники. Техника безопасности. Правила и 
безопасность дорожного движения. Модели поведения пешехода, велосипедиста, 
пассажира и водителя транспортного средства при организации дорожного движения. 
Отработка моделей поведения при ЧС на транспорте, на производстве, в цеху, при 
транспортировке и настройке инфокоммуникационных сетей. Средства и методы 
самообороны. Отработка навыков самообороны при нападении в подъезде, в лифте, в 
замкнутом пространстве, на улице. 

0,5 
 

0 1 Л1 – Л8, 
М1 – М3, 
П1 – П12 

Практическое занятие № 1. Отработка моделей поведений в ЧС на транспорте. 
Практическое занятие № 2. Отработка навыков самообороны при нападении в подъезде, в 
лифте, в замкнутом пространстве, на улице 
Самостоятельная работа № 4 Составление опорного конспекта, ответы на вопросы по теме 

0 2 2 Л1 – Л8, 
М1 – М3, 
П1 – П12 

Раздел 2 Государственная система обеспечения безопасности населения 0 0 0  

Тема 2.1 Изучение 
и отработка 
моделей поведения 
при ЧС 

Общие понятия и классификация чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 
характер, наиболее вероятных для данной местности и района проживания. Правила 
поведения в условиях чрезвычайной ситуации. Отработка поведения при ЧС. Умение 
организовать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных 
воздействий чрезвычайных ситуаций. Изучение и отработка моделей поведения в условиях 
вынужденной природной автономии: ЧС или катастрофа. Вынос пострадавшего из 
задымленного помещения 
Самостоятельная работа № 5 Составление опорного конспекта, ответы на вопросы по теме 

1 0 2 Л1 – Л8, 
М1 – М3, 
П1 – П12 

Тема 2.2 Единая 
государственная 
система 
предупреждения и 
ликвидации 
чрезвычайных 
ситуаций (РСЧС) 

История создания единой государственной системы предупреждения и ликвидации ЧС: ее 
предназначение, структура, задачи. Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных 
ситуаций. Структура и органы управления гражданской обороны. Изучение первичных 
средств пожаротушения. Отработка навыков оказания помощи пострадавшим при 
асфиксии, ожогах. Отработка порядка и правил действий при пожаре с использованием 
первичных средств пожаротушения 
Самостоятельная работа № 6 Составление опорного конспекта, ответы на вопросы по теме 
 
 
 

1 0 2 Л1 – Л8, 
М1 – М3, 
П1 – П12 
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Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

Л
ек

ц 
 

П
ра

кт
. 

С
ам

.р
аб

. 

Коды общих компетенций 
(указанных в разделе 1.2) и 

личностных метапредметных, 
предметных результатов, 
формированию которых 

способствует элемент 
программы 

Тема 2.3 
Современные 
средства поражения 
и их поражающие 
факторы 

Классификация средств поражения. Химическое, ядерное, бактериологическое оружие. 
Средства коллективной и индивидуальной защиты: порядок и правила их использования. 
Виды защитных сооружений. Эвакуация населения. Умение определять количество 
необходимого оборудования для защиты коллектива от поражающих факторов. Отработка 
навыков пользования СИЗ. Сдача нормативов по надеванию противогаза, общевойскового 
защитного костюма, средств индивидуальной защиты 
Практическое занятие № 3. Отработка навыков пользования СИЗ: противогаз (ватно-
марлевая повязка, респиратор). Сдача нормативов по надеванию противогаза, общего 
защитного костюма, средств индивидуальной защиты при работе с животными 
Самостоятельная работа № 7 Составление опорного конспекта, ответы на вопросы по теме 

1 1 2 Л1 – Л8, 
М1 – М3, 
П1 – П12 

Тема 2.4 Правила 
безопасного 
поведения при 
угрозе 
террористического 
акта  

Понятие о терроре, террористическом акте. Опасности террористического акта. Психология 
террористов. Модели поведения при стрельбе, при захвате в качестве заложника. 
Практическое занятие № 4. Отработка навыков поведения при стрельбе, при захвате в 
качестве заложника 
Самостоятельная работа № 8 Составление опорного конспекта, ответы на вопросы по теме 

1 1 2 Л1 – Л8, 
М1 – М3, 
П1 – П12 

Тема 2.5 
Государственные 
службы по охране 
здоровья и 
безопасности 
граждан 

Структура и порядок работы МЧС, МВД, Росгвардии, службы скорой медицинской 
помощи, службы медицины катастроф. Федеральная служба по надзору в сфере защиты 
прав потребителей и благополучия человека (Роспотребнадзор). Правовые основы 
взаимодействия граждан с органами защиты населения 
Самостоятельная работа № 9 Составление опорного конспекта, ответы на вопросы по теме 

0 0 2 Л1 – Л8, 
М1 – М3, 
П1 – П12 

Раздел 3 Основы обороны государства и воинская обязанность 0 0 0  

Тема 3.1 История 
создания 
Вооруженных Сил 
России 

Организация вооруженных сил Московского государства. Военные реформы: Ивана 
Грозного; ПетраI; Реформа 19 века. Советские вооруженные силы их структура и 
предназначение. Современная военная реформа. Организационная структура Вооруженных 
Сил Российской Федерации: виды ВС РФ (сухопутные войска, воздушно-космические 
силы, военно-морской флот); рода войск (ракетные войска стратегического назначения, 
воздушно-десантные войска). Их предназначение. Воинские звания. Знаки отличия 
Самостоятельная работа № 10 Составление опорного конспекта, ответы на вопросы по теме 

0,5 0 1 Л1 – Л8, 
М1 – М3, 
П1 – П12 
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Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

Л
ек

ц 
 

П
ра

кт
. 

С
ам

.р
аб

. 

Коды общих компетенций 
(указанных в разделе 1.2) и 

личностных метапредметных, 
предметных результатов, 
формированию которых 

способствует элемент 
программы 

Тема 3.2 Воинская 
обязанность и 
воинский учет 

Основные понятия воинской обязанности и воинского учета. Постановка граждан на 
воинский учет. Категории годности. Медицинское освидетельствование граждан при 
первоначальной постановке на воинский учет. Альтернативная гражданская служба. 
Служба по контракту 
Самостоятельная работа № 11 Составление опорного конспекта, ответы на вопросы по теме 

0,5 0 1 Л1 – Л8, 
М1 – М3, 
П1 – П12 

Раздел 4. Основы медицинских знаний 0 0 0  

Тема 4.1 Понятие 
первой помощи 

Самостоятельная работа № 12 Перечень состояний, при которых оказывается первая 
помощь. Признаки жизни. Общие правила оказания первой помощи. Федеральный закон 
«Об основах охраны здоровья граждан Российской Федерации» 

0,5 0 2 Л1 – Л8, 
М1 – М3, 
П1 – П12 

Тема 4.2 Оказание 
первой помощи при 
остановке сердца, 
искусственная 
вентиляция легких 

Самостоятельная работа № 13 Составление опорного конспекта, ответы на вопросы по теме 
Порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. Алгоритм оказания первой 
помощи при остановке сердца и асфиксии 

0,5 0 2 Л1 – Л8, 
М1 – М3, 
П1 – П12 

Практическое занятие № 5. Оказание первой помощи при остановке сердца, искусственной 
вентиляции легких 
Самостоятельная работа № 14. Составление опорного конспекта 

0,5 2 2 Л1 – Л8, 
М1 – М3, 
П1 – П12 

Тема 4.3 Понятие 
травм и их виды 

Самостоятельная работа № 15 Отработка навыков наложения повязок. Оказание помощи 
при ранениях. Работа в группах. Наложение шин. Первая помощь при проникающих 
ранениях грудной клетки, брюшной полости, черепа. Первая помощь при сотрясениях и 
ушибах головного мозга. Первая помощь при переломах, травматизме на производстве. 
Помощь при электротравмах и ударах молнией. 

0,5 0 1 Л1 – Л8, 
М1 – М3, 
П1 – П12 

Тема 4.4 Понятие и 
виды кровотечений 

Самостоятельная работа № 16 Отработка навыков оказания первой помощи при 
кровотечении. Наложение повязок, жгута, закрутки. Правила оказания помощи при 
кровотечениях. Личная безопасность при оказании помощи. Оказание помощи при 
венозном, капиллярном, артериальном, смешанном и внутреннем кровотечении. 

0,5 0 1 Л1 – Л8, 
М1 – М3, 
П1 – П12 

Тема 4.5 Первая 
помощь при 
ожогах, при 
воздействии низких 
температур 

Самостоятельная работа № 17 Понятие, основные виды и степени ожогов. Первая помощь 
при термических ожогах, при химических ожогах. Основные признаки теплового удара. 
Основные степени отморожений. Порядок оказания помощи 
 
 

0,5 0 1 Л1 – Л8, 
М1 – М3, 
П1 – П12 
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Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

Л
ек

ц 
 

П
ра

кт
. 

С
ам

.р
аб

. 

Коды общих компетенций 
(указанных в разделе 1.2) и 

личностных метапредметных, 
предметных результатов, 
формированию которых 

способствует элемент 
программы 

Тема 4.6 Первая 
помощь при 
попадании 
инородного тела в 
верхние 
дыхательные пути 

Самостоятельная работа № 18 Основные приемы удаления инородных тел из верхних 
дыхательных путей. Отработка навыков выполнения приема Геймлиха. Оказание помощи 
при удушье детей. Отработка мероприятий по оказанию помощи при отравлении. Острое и 
хроническое отравление 

0 0 2 Л1 – Л8, 
М1 – М3, 
П1 – П12 

Практическое занятие № 6. Отработка основных приемов удаления инородных тел из 
верхних дыхательных путей 
Самостоятельная работа № 19 Составление опорного конспекта 

0 2 2 Л1 – Л8, 
М1 – М3, 
П1 – П12 

Тема 4.7 Первая 
помощь при 
инсульте, инфаркте, 
эпилепсии 

Самостоятельная работа № 20 Первая помощь при отсутствии сознания. Алгоритм оказания 
помощи при инсульте. Диагностика инсульта. Виды инсультов. Помощь при 
предынфарктном состоянии, алгоритм помощи пострадавшему. Виды эпилепсии, оказание 
помощи при эпилептическом припадке 

0 0 2 Л1 – Л8, 
М1 – М3, 
П1 – П12 

Тема 4.8 Первая 
помощь на воде. 
Помощь при 
утоплении 

Самостоятельная работа № 21 Помощь пострадавшему на воде, правила транспортировки 
пострадавшего. Оказание помощи при утоплении 
 

0,5 0 2 Л1 – Л8, 
М1 – М3, 
П1 – П12 

 Профессионально ориентированное содержание 0 0 0  

Раздел №1  Обеспечение личной безопасности и сохранения здоровья  0 0 0  

Тема 1.1 Здоровье 
и здоровый образ 
жизни 
 

Продолжение жизни как закон и смысл человека и общества (бинарное теоретическое 
занятие). 
Смысл Живого мира – не прекращение процесса Жизни. Прогресс и регресс: условия и 
признаки процессов. Смысл жизни Человека как части Живого мира. Определение смысла 
жизни в мировых религиях. Понимание смысла жизни человека в философии и 
психологии.  
Понятия о реализации и самореализации Человека (А. Маслоу, пирамида Дилтса и др.) 
Важнейшие аспекты самореализации: жизненные Цели, Мечта. Творчество, раскрытие 
способностей. Любовь к Делу. Профессиональная самореализация. Примеры из жизни 
известных людей, преодолевших массу преград на пути к Мечте и самореализации в своем 
Деле.  
Смысл и реальность ограничивающих факторов в самореализации: Время и жизненная 
энергия. Понятие «Тайминга» - все вовремя. Понятие жизненного норматива как 
сбережения ресурса времени.  

0 0 1 Л1 – Л8, 
М1 – М3, 
П1 – П12 
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Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

Л
ек

ц 
 

П
ра

кт
. 

С
ам

.р
аб

. 

Коды общих компетенций 
(указанных в разделе 1.2) и 

личностных метапредметных, 
предметных результатов, 
формированию которых 

способствует элемент 
программы 

Характеристики и отличие Взрослого человека и Ребенка. Характеристики подросткового 
и периода. Нарушения и сбои в развитии. 
Глубокое планирование собственной жизни как признак взрослого человека. 
Разветвленное, комбинированное планирование, допуск худших сценариев и понимание 
подготовки к ним 
Общие понятия о здоровье. Значение здоровья при допуске к профессиональным работам. 
Медицинский осмотр. Особенности и профилактика профессиональных заболеваний. Риск 
профессиональных заболеваний и способы их профилактики. Рациональное питание и его 
значение для здоровья. Забота о жизни и здоровье специалистов при проведении работ на 
производственных участках. Региональные условия для занятия спортом и оздоровления 
граждан. Влияние вредных привычек на профессиональное долголетие 

0 0 1 Л1 – Л8, 
М1 – М3, 
П1 – П12 

Практическое занятие № 7. Планирование действий на ближайшие 5-10 лет  
Практическое занятие № 8. Составление научно обоснованного пищевого рациона для 
работника по специальности/профессии 
Самостоятельная работа № 22 Составление опорного конспекта 

0 0,5 2 Л1 – Л8, 
М1 – М3, 
П1 – П12 

Тема 1.3 Влияние 
неблагоприятной 
окружающей 
среды на здоровье 
человека. 
Основные 
источники 
загрязнения 
окружающей 
среды. Техносфера 
как источник 
негативных 
факторов 

Практическое занятие № 9. Изучение комплекса опасностей на рабочем месте специалиста 
(мастерской, учебном полигоне, производстве) 
 
Самостоятельная работа № 23 Составление опорного конспекта 

0 0,5 2 Л1 – Л8, 
М1 – М3, 
П1 – П12 

Раздел 2  Государственная система обеспечения безопасности населения 0 0 0  
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Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

Л
ек

ц 
 

П
ра

кт
. 

С
ам

.р
аб

. 

Коды общих компетенций 
(указанных в разделе 1.2) и 

личностных метапредметных, 
предметных результатов, 
формированию которых 

способствует элемент 
программы 

Тема 2.1 Изучение 
и отработка 
моделей 
поведения при ЧС 

Практическое занятие № 10. Изучение и отработка моделей поведения при ЧС на учебном 
полигоне, производственном участке проведения профессиональных работ 
Самостоятельная работа № 24 Составление опорного конспекта 

0 1 2 Л1 – Л8, 
М1 – М3, 

П1 – П12, ОК 07 

Тема 2.2 Единая 
государственная 
система 
предупреждения и 
ликвидации 
чрезвычайных 
ситуаций (РСЧС) 

Самостоятельная работа № 25. Отработка порядка и правил действий при пожаре с 
использованием первичных средств пожаротушения в условиях профессиональной 
деятельности специалиста  

0 0 2 Л1 – Л8, 
М1 – М3, 
П1 – П12 

Тема 2.5 
Государственные 
службы по охране 
здоровья и 
безопасности 
граждан 

Самостоятельная работа № 26 (экскурсия). Ознакомление с работой службы по охране 
здоровья и безопасности граждан в регионе (по выбору педагога с учетом получаемой 
специальности/профессии). 
 

0 0 4 Л1 – Л8, 
М1 – М3, 
П1 – П12 

Раздел 4  Основы медицинских знаний 0 0 0  

Тема 4.3 Понятие 
травм и их виды 

Самостоятельная работа № 27. Оказание первой помощи при электротравмах в работе 
специалиста 

0 0 2 Л1 – Л8, 
М1 – М3, 
П1 – П12 

Тема 4.4 Понятие 
и виды 
кровотечений 

Самостоятельная работа №28 Решение ситуационных задач 0 0 2 Л1 – Л8, 
М1 – М3, 
П1 – П12 

Всего за семестр 10 10 52  

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачёт)     

Всего по предмету 72 часа  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 
обеспечению: 

Реализация программы осуществляется с применением исключительно 
электронного обучения, дистанционных образовательных технологий с 
учетом требований федерального законодательства.  

 В колледже создана единая электронная информационно-
образовательная среда (далее – ЭИОС), представляющая собой совокупность 
электронных информационных и образовательных ресурсов, 
информационных и телекоммуникационных технологий, соответствующих 
технических и технологических средств, обеспечивающая освоение 
обучающимися образовательных программ или их частей, а также 
взаимодействие всех субъектов образовательного процесса. Основной элемент 
ЭИОС – система управления обучением (LMS) «MOODLE», в котором 
внедрены личный кабинет студента и личный кабинет преподавателя. При 
обучении инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 
дистанционные образовательные технологии предусматривают возможность 
приема-передачи информации в доступных для них формах. Образовательная 
платформа Moodle поддерживает функцию голосового чтения с экрана, 
экранную лупу и клавиатуру. 

Для работы с образовательным порталом обучающийся должен иметь 
ноутбук, планшет или компьютер, оснащенный гарнитурой и веб-камерой, 
браузер. 

Для использования в образовательном процессе, в том числе для 
реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 
имеет электронные образовательные и информационные ресурсы. 
 
3.2. Информационное обеспечение обучения: 

 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 
дополнительной литературы: 

 

Основные источники:  

1. Микрюков, В. Ю., Основы безопасности жизнедеятельности + 
еПриложение : учебник / В. Ю. Микрюков. — Москва : КноРус, 2022. — 290 
с. — ISBN 978-5-406-08825-8. — URL: https://book.ru/book/941147. — Текст : 
электронный. 
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Дополнительные источники:  

2. Косолапова, Н. В., Безопасность жизнедеятельности. Практикум : 
учебное пособие / Н. В. Косолапова, Н. А. Прокопенко. — Москва : КноРус, 
2022. — 155 с. — ISBN 978-5-406-10156-8. — URL: 
https://book.ru/book/944663. — Текст : электронный. 
3. Шимановская, Я. В., Безопасность жизнедеятельности и медицина 
катастроф : учебник / Я. В. Шимановская, А. С. Сарычев, К. А. Шимановская. 
— Москва : КноРус, 2021. — 477 с. — ISBN 978-5-406-08014-6. — URL: 
https://book.ru/book/938872. — Текст : электронный. 

 

Интернет-ресурсы 

1. www.openclass.ru  (Открытый класс: сетевые образовательные сообщества); 
2. www.school-collection.edu.ru  (Единая коллекция цифровых 

образовательных ресурсов); 
3. www.garant.ru  («ГАРАНТ» — информационно-правовой портал); 
4. www.consultant.ru (Справочно-правовая система Консультант Плюс).  

 

  

http://www.openclass.ru/
http://www.school-collection.edu.ru/
http://www.garant.ru/
http://www.consultant.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

Контроль и оценка результатов освоения учебного предмета осуществляется 
преподавателем в процессе проведения тестирования, а также выполнения обучающимися 
индивидуальных заданий, проектов, исследований. 

Результаты обучения  
(кодирование - в соответствии с образовательной 

программой 
среднего общего образования в рамках освоения  

образовательной программы среднего профессионального 
образования и настоящей рабочей программой) 

Формы и методы 
контроля и оценки 

результатов обучения 
Формируемые результаты 

Предметные Личностные Метапредметные 

П 1 – П 24 Л 1 – Л 8 М 1 – М 3 

− Тестирование 

 

− Опросы 
(индивидуальный; 
письменный) 

 

− Оценка 
выполнения 
индивидуального 
задания в ходе 
практических занятий 

 

− Оценка 
выполнения 
индивидуальных 
заданий в ходе 
контрольных работ 

 

− Оценка 
выполнения работы 
над ошибками 

 

− Интерпретация 
результатов 
экспертного 
наблюдения за 
процессом освоения 



22 
 

личностных и 
метапредметных 
результатов (с 
фиксацией в 
«Портфолио 
студента»)  

 

− Защита 
индивидуального 
проекта (при наличии) 

 

 

Проверка и оценка знаний проходит в ходе текущих занятий в устной или письменной 
форме. Письменные работы проводятся по значимым вопросам темы или раздела курса 
ОБЖ. Контрольные письменные работы проводятся после изучения разделов программы 
курса ОБЖ в конце изучения.  
Преподавание ОБЖ, как и других предметов, предусматривает индивидуально - 
тематический контроль знаний обучающихся. Причем при проверке уровня усвоения 
материала по каждой достаточно большой теме обязательным является оценивание двух 
основных элементов: теоретических знаний и умений применять их при выборе 
практических. 
Для контроля знаний по ОБЖ используются различные виды работ (тесты, экспресс - 
опросы, самостоятельные, проверочные, контрольные, практические, ситуационные 
задачи).  

Критерии оценки 
  

Оценка устных ответов обучающихся 
Оценка «5» ставится в том случае, если обучающийся показывает верное понимание 
рассматриваемых вопросов, дает точные формулировки и истолкование основных понятий, 
строит ответ по собственному плану, сопровождает рассказ примерами, умеет применить 
знания в новой ситуации при выполнении практических заданий; может установить связь 
между изучаемым и ранее изученным материалом по курсу ОБЖ, а также с материалом, 
усвоенным при изучении других предметов. 
Оценка «4» ставится, если ответ студента удовлетворяет основным требованиям к ответу 
на оценку «5», но дан без использования собственного плана, новых примеров, без 
применения знаний в новой ситуации, без использования связей с ранее изученным 
материалом и материалом, усвоенным при изучении других предметов; если обучающийся 
допустил одну ошибку или не более двух недочетов и может их исправить самостоятельно 
или с небольшой помощью учителя. 
Оценка «3» ставится, если обучающийся правильно понимает суть рассматриваемого 
вопроса, но в ответе имеются отдельные пробелы в усвоении вопросов курса ОБЖ, не 
препятствующие дальнейшему усвоению программного материала; умеет применять 
полученные знания при решении простых задач с использованием стереотипных решений, 
но затрудняется при решении задач, требующих более глубоких подходов в оценке явлений 
и событий; допустил не более одной грубой ошибки и двух недочетов, не более одной 
грубой и одной негрубой ошибки, не более двух-трех негрубых ошибок, одной негрубой 
ошибки и трех недочетов; допустил четыре или пять недочетов. 
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Оценка «2» ставится, если обучающийся не овладел основными знаниями и умениями в 
соответствии с требованиями программы и допустил больше ошибок и недочетов, чем 
необходимо для оценки 3. 
При оценивании устных ответов обучающихся целесообразно проведение поэлементного 
анализа ответа на основе программных требований к основным знаниям и умениям 
обучающихся, а также структурных элементов некоторых видов знаний и умений, усвоение 
которых целесообразно считать обязательными результатами обучения. 
  

Оценка письменных контрольных работ 
Оценка «5» ставится за работу, выполненную полностью без ошибок и недочетов. 
Оценка «4» ставится за работу, выполненную полностью, но при наличии в ней не более 
одной негрубой ошибки и одного недочета, не более трех недочетов. 
Оценка «3» ставится, если студент правильно выполнил не менее 2/3 всей работы или 
допустил не более одной грубой ошибки и двух недочетов, не более одной грубой и одной 
негрубой ошибки, не более трех негрубых ошибок, одной негрубой ошибки и трех 
недочетов, при наличии четырех-пяти недочетов. 
Оценка «2» ставится, если число ошибок и недочетов превысило норму для оценки 3 или 
правильно выполнено менее 2/3 всей работы. 
  

Оценка практических работ 
Оценка «5» ставится, если обучающийся выполняет практическую работу в полном объеме 
с соблюдением необходимой последовательности действий, самостоятельно и правильно 
выбирает необходимое оборудование; все приемы проводит в условиях и режимах, 
обеспечивающих получение правильных результатов и выводов; соблюдает требования 
правил техники безопасности. 
Оценка «4» ставится, если выполнены требования к оценке 5, но было допущено два- три 
недочета, не более одной негрубой ошибки и одного недочета. 
Оценка «3» ставится, если работа выполнена не полностью, но объем выполненной части 
таков, что позволяет получить правильный результат и вывод; если в ходе выполнения 
приема были допущены ошибки. 
Оценка «2» ставится, если работа выполнена не полностью и объем выполненной части 
работ не позволяет сделать правильных выводов; если приемы выполнялись неправильно. 
Во всех случаях оценка снижается, если студент не соблюдал правила техники 
безопасности. 
  
  
Контрольно-измерительные материалы составляются в соответствии с требованиями 
государственного стандарта по ОБЖ, уровнем обученности обучающихся. Итоговая 
контрольная работа состоит из заданий, соответствующих требованиям базового уровня как 
по объему, так и глубине. 
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