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РАССМОТРЕНО 

на заседании Педагогического совета 

протокол от «09» февраля 2023 г. № 8 

 

  

 

Рабочая программа учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» 

разработана на основе требований федерального государственного образовательного стандарта 

по специальности 09.02.07 Информационные системы и программирование, утвержденного 

Приказом Министерства и науки Российской Федерации от 09.12.2016 № 1547 (в действующей 

редакции, далее по тексту – ФГОС СПО); примерной основной образовательной программы, 

утвержденной протоколом Федерального учебно-методического объединения по УГПС 

09.00.00: от 15 июля 2021 г. № 3, зарегистрировано в государственном реестре примерных 

основных образовательных программ: регистрационный номер 6 Приказом ФГБОУ ДПО 

ИРПО № П-24 от 02.02.2022г., предъявляемым к структуре, содержанию, результатам освоения 

учебного предмета «Безопасность жизнедеятельности», и является частью образовательной 

программы среднего профессионального образования - программы подготовки специалистов 

среднего звена АНПОО "СЦК при ЗУИЭП" по специальности 09.02.07 Информационные 

системы и программирование, квалификация «Программист». 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

1.1 Область применения рабочей программы 

 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной 

образовательной программы и разработана в соответствии с ФГОС СПО по специальности 

09.02.07 Информационные системы и программирование.  

Рабочая программа учебной дисциплины предназначена для очно-заочной формы 

обучения с применением исключительно дистанционных образовательных технологий. 

 

 

1.2 Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы 

Учебная дисциплина ОПЦ.06 Безопасность жизнедеятельности входит в состав 

дисциплин общепрофессионального цикла образовательной программы.  

 

1.3 Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

1.4  
Код ПК, 

ОК 

Умения Знания 

ОК 01.; 

ОК 02.; 

ОК 03.; 

ОК 04.; 
ОК 05.; 

ОК 06.; 

ОК 07.; 
ОК 08.; 

ОК 09. 

 

Организовывать и проводить 

мероприятия по защите 

работников и населения от 

негативных воздействий 
чрезвычайных ситуаций. 

Предпринимать 

профилактические меры для 
снижения уровня опасностей 

различного вида и их 

последствий в 

профессиональной 
деятельности и быту. 

Выполнять правила 

безопасности труда на рабочем 
месте. 

Использовать средства 

индивидуальной и 
коллективной защиты от 

оружия массового поражения. 

Применять первичные 

средства пожаротушения. 
Ориентироваться в перечне 

военно-учетных 

специальностей и 
самостоятельно определять 

среди них родственные 

полученной специальности. 
Применять профессиональные 

знания в ходе исполнения 

обязанностей военной службы 

на воинских должностях в 

Принципы обеспечения устойчивости объектов 

экономики, прогнозирования развития событий 

и оценки последствий при чрезвычайных 

техногенных ситуациях и стихийных явлениях, в 
том числе в условиях противодействия 

терроризму как серьезной угрозе национальной 

безопасности России. 
Основные виды потенциальных опасностей и их 

последствия в профессиональной деятельности 

и быту, принципы снижения вероятности их 

реализации. 
Основы законодательства о труде, организации 

охраны труда. 

Условия труда, причины травматизма на 
рабочем месте. 

Основы военной службы и обороны 

государства. 
Задачи и основные мероприятия гражданской 

обороны. 

Способы защиты населения от оружия 

массового поражения. 
Меры пожарной безопасности и правила 

безопасного поведения при пожарах. 

Организацию и порядок призыва граждан на 
военную службу и поступления на нее в 

добровольном порядке. 

Основные виды вооружения, военной техники и 
специального снаряжения, состоящие на 

вооружении (оснащении) воинских 

подразделений, в которых имеются военно-
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соответствии с полученной 
специальностью. 

Владеть способами 

бесконфликтного общения и 

само регуляции в 
повседневной деятельности и 

экстремальных условиях 

военной службы. 
Оказывать первую помощь. 

учетные специальности, родственные 
специальностям СПО. 

Область применения получаемых 

профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы. 
Порядок и правила оказания первой помощи. 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы  68 

в том числе: 

теоретическое обучение 4 

практические занятия  36 

Самостоятельная работа 28 

Промежуточная аттестация в форме зачета  
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

 

 

 

№ 

 

 

 

Название занятий 

 

 

 

Тема 

С
а
м

о
ст

о
я

т
ел

ь
н

а
я

 

р
а
б
о
т
а
 

Аудиторная 

нагрузка 

Коды ОК, 

ПК, на 

формиров

ание 

которых 

направле

н элемент 

программ

ы Т
ео

р
ет

.з
а
н

я
т
. 

(л
ек

ц
и

и
) 

П
р

а
к

т
.з

а
н

. 

1.  Раздел 1.  

Чрезвычайные ситуации. 
  1. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера. 

2. Чрезвычайные ситуации военного времени 

3. Оценка последствий чрезвычайных ситуаций 

4. Повышение устойчивости функционирования объекта экономики 

(ПУФ ОЭ). 

5. Защита персонала объекта и населения в чрезвычайных ситуациях 

6. Ликвидация последствий чрезвычайных ситуаций в мирное и 

военное время 

7.МЧС России Единая государственная система предупреждения и 

ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). 

8. Гражданская оборона 

8 2 12 ОК 01.; ОК 

02.; ОК 03.; 

ОК 04.; ОК 

05.; ОК 06.; 

ОК 07.; ОК 

08.; ОК 09. 

2.  Раздел 2.  

Основы военной службы 

1. Особенности военной службы. 

2. Воинская обязанность 

3. Военнослужащий – защитник своего Отечества. 

4. Символы воинской чести. 

5. Боевые традиции Вооруженных Сил России. 

10 1 12 

3.  Раздел 3. 

Основы медицинских знаний 

1. Оказание первой помощи пострадавшим.  

2. Основы медицинских знаний. 

10 1 12 

  ИТОГО 28 4 36  

  Форма промежуточной аттестации - зачет     
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1 Минимальное материально-техническое обеспечение учебной дисциплины 

Реализация программы осуществляется с применением исключительно 

дистанционных образовательных технологий с учетом требований Порядка применения 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного 

обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных 

программ, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 23 августа 2017 г. №816 (зарегистрирован Министерством юстиции 

Российской Федерации от 18 сентября 2017 г., регистрационный N 48226). 

В колледже создана единая электронная информационно-образовательная среда 

(ЭИОС), представляющая собой совокупность электронных информационных и 

образовательных ресурсов, информационных и телекоммуникационных технологий, 

соответствующих технических и технологических средств, обеспечивающая освоение 

обучающимися образовательных программ или их частей, а также взаимодействие всех 

субъектов ЭО.  

Информационно-коммуникационная платформа «Сферум» обеспечивает 

возможность проведения всех видов занятий и взаимодействия педагогических работников 

с обучающимися в электронной информационно-образовательной среде. 

Самый большой элемент в системе ЭИОС – система управления обучением (LMS) 

«MOODLE». Она обеспечивает возможность фиксации хода образовательного процесса, 

текущего контроля успеваемости, проведение промежуточной и итоговой аттестации, 

реализация которых предусмотрена с применением электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий.  

Электронные учебные кабинеты учебных дисциплин, междисциплинарных курсов, 

практик оснащены необходимыми учебно-методическими материалами: рабочими 

программами учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), электронными 

комплектами оценочных материалов, заданиями для самостоятельной работы, доступом к 

учебникам и учебно-методическим пособиям электронно- библиотечной системы. 

Электронные учебные кабинеты ЭИОС обеспечивают организацию всего 

образовательного процесса для проведения всех видов занятий (лекционных, 

практических), самостоятельной работы, групповых и индивидуальных консультаций, 

текущего контроля, промежуточной и государственной итоговой аттестации 

исключительно с применением электронного обучения и дистанционных образовательных 

технологий. 

ЭИОС работает со всеми распространенными типами браузеров. Безопасность 

ЭИОС обеспечивается идентификацией пользователей, 

системой защиты персональных данных и антивирусной защитой. 

Техническое обеспечение ЭИОС включает в себя: 

- сервера для хранения и функционирования программного обеспечения; 

- помещения и оборудование, необходимое для обеспечения эксплуатации, 

развития, хранения программного обеспечения ЭИОС и доступа пользователей к ней, а 

также для коммуникаций посредством сети Интернет. 

ЭИОС доступна обучающимся круглосуточно без выходных. 

Электронные учебные кабинеты ЭИОС обеспечивают организацию всего 

образовательного процесса для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 

в части проведения всех видов занятий (лекционных, практических), самостоятельной 

работы, групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля, промежуточной 

и итоговой аттестации с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий, в том числе с участием ассистента /или тьютора. Для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья реализована версия каждого 

компонента ЭИОС для слабовидящих в соответствии с актуальными нормативными 
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требованиями. В ЭИОС реализована возможность общения с преподавателями и 

сотрудниками с помощью голосовых сообщений.  

Каждому обучающемуся и педагогическому работнику Колледжа предоставлена 

возможность свободно работать в полнотекстовом режиме с лицензионной литературой, 

представленной в ЭБС «Book.ru». ЭБС обеспечивает возможность осуществления 

индивидуального авторизованного доступа пользователей к изданиям по дисциплинам (без 

ограничения какой-либо отдельной предметной областью или несколькими 

специализированными областями).  

Библиотечный фонд укомплектован электронными изданиями основной и 

дополнительной литературы по каждой дисциплине (модулю) из расчета одно электронное 

издание по каждой дисциплине (модулю) на одного обучающегося. Помимо учебной 

литературы библиотечный фонд включает официальные, справочно-библиографические и 

периодические издания 

 

3.2 Учебно-методическое обеспечение учебной дисциплины 

1. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / И. М. Чиж, С. Н. Русанов, В. 

Г. Белых [и др.] ; под редакцией И. М. Чижа, С. Н. Русанова. — 2-е изд. — Москва : 

Лаборатория знаний, 2022. — 303 c. — ISBN 978-5-93208-574-5. — Текст : электронный // 

Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/120877.html (дата обращения: 12.05.2022). — Режим доступа: 

для авторизир. пользователей 

2. Михаилиди, А. М. Безопасность жизнедеятельности и охрана труда на 

производстве : учебное пособие для СПО / А. М. Михаилиди. — Саратов, Москва : 

Профобразование, Ай Пи Ар Медиа, 2021. — 111 c. — ISBN 978-5-4488-0964-4, 978-5-4497-

0809-0. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. 

— URL: https://www.iprbookshop.ru/100492.html (дата обращения: 24.05.2022). — Режим 

доступа: для авторизир. пользователей. - DOI: https://doi.org/10.23682/100492 

3. Соколов, А. Т. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / А. Т. 

Соколов. — 3-е изд. — Москва, Саратов : Интернет-Университет Информационных 

Технологий (ИНТУИТ), Ай Пи Ар Медиа, 2020. — 191 c. — ISBN 978-5-4497-0304-0. — 

Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/89421.html (дата обращения: 24.05.2022). — Режим доступа: для 

авторизир. пользователей 

4. Основы безопасности жизнедеятельности. Государственная система обеспечения 

безопасности населения : учебное пособие для СПО / А. Н. Приешкина, М. А. Огородников, 

Е. Ю. Голубь, А. В. Седымов. — Саратов : Профобразование, 2020. — 76 c. — ISBN 978-5-

4488-0743-5. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : 

[сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/92323.html (дата обращения: 24.05.2022). — 

Режим доступа: для авторизир. пользователей. - DOI: https://doi.org/10.23682/92323 

5. Приешкина, А. Н. Основы безопасности жизнедеятельности. Обеспечение 

здорового образа жизни и основы медицинских знаний : учебное пособие для СПО / А. Н. 

Приешкина. — Саратов : Профобразование, 2020. — 92 c. — ISBN 978-5-4488-0740-4. — 

Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/92324.html (дата обращения: 24.05.2022). — Режим доступа: для 

авторизир. пользователей. - DOI: https://doi.org/10.23682/92324 

6. Курбатов, В. А. Безопасность жизнедеятельности. Основы чрезвычайных 

ситуаций : учебное пособие для СПО / В. А. Курбатов, Ю. С. Рысин, С. Л. Яблочников. — 

Саратов : Профобразование, 2020. — 121 c. — ISBN 978-5-4488-0820-3. — Текст : 

электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/93574.html (дата обращения: 24.05.2022). — Режим доступа: для 

авторизир. пользователей. - DOI: https://doi.org/10.23682/93574 

https://doi.org/10.23682/100492
https://doi.org/10.23682/92323
https://doi.org/10.23682/92324
https://doi.org/10.23682/93574
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7. Алексеенко, П. Г. Законодательство в безопасности жизнедеятельности : учебное 

пособие / П. Г. Алексеенко, Е. Г. Черкашина. — Благовещенск : Амурский государственный 

университет, 2020. — 275 c. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс 

IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/103813.html (дата обращения: 

24.05.2022). — Режим доступа: для авторизир. пользователей 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Результаты обучения Критерии оценки Формы и методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в 
рамках дисциплины: 

«Отлично» - теоретическое 
содержание курса освоено 

полностью, без пробелов, 

умения сформированы, все 
предусмотренные 

программой учебные 

задания выполнены, 
качество их выполнения 

оценено высоко. 

«Хорошо» - теоретическое 

содержание курса освоено 
полностью, без пробелов, 

некоторые умения 

сформированы 
недостаточно, все 

предусмотренные 

программой учебные 

задания выполнены, 
некоторые виды заданий 

выполнены с ошибками. 

«Удовлетворительно» - 
теоретическое содержание 

курса освоено частично, но 

пробелы не носят 
существенного характера, 

необходимые умения 

работы с освоенным 

материалом в основном 
сформированы, 

большинство 

предусмотренных 
программой обучения 

учебных заданий 

выполнено, некоторые из 
выполненных заданий 

содержат ошибки. 

«Неудовлетворительно» - 

теоретическое содержание 
курса не освоено, 

необходимые умения не 

сформированы, 
выполненные учебные 

задания содержат грубые 

ошибки. 

Текущий контроль: 
- оценка качества 

выполнения практических 

заданий; 
- оценка качества 

выполнения 

внеаудиторной 
самостоятельной работы 

(составления планов, 

конспектов, презентаций, 

таблиц, схем и т.п.); 
- оценка результатов 

тестирования по итогам 

изучения разделов. 
Форма промежуточной 

аттестации: экзамен 

Принципы обеспечения 

устойчивости объектов 

экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки 
последствий при чрезвычайных 

техногенных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том числе в 
условиях противодействия 

терроризму как серьезной угрозе 

национальной безопасности 

России. 
Основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и 
быту, принципы снижения 

вероятности их реализации. 

Основы законодательства о труде, 
организации охраны труда. 

Условия труда, причины 

травматизма на рабочем месте. 

Основы военной службы и 
обороны государства. 

Задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны. 
Способы защиты населения от 

оружия массового поражения. 

Меры пожарной безопасности и 
правила безопасного поведения 

при пожарах. 

Организацию и порядок призыва 

граждан на военную службу и 
поступления на нее в 

добровольном порядке. 

Основные виды вооружения, 
военной техники и специального 

снаряжения, состоящие на 

вооружении (оснащении) 

воинских подразделений, в 
которых имеются военно-учетные 

специальности, родственные 

специальностям СПО. 
Область применения получаемых 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной 
службы. 

Порядок и правила оказания 

первой помощи. 
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Перечень умений, осваиваемых в 

рамках дисциплины: 

Организовывать и проводить 

мероприятия по защите 

работников и населения от 

негативных воздействий 
чрезвычайных ситуаций. 

Предпринимать профилактические 

меры для снижения уровня 
опасностей различного вида и их 

последствий в профессиональной 

деятельности и быту. 

Выполнять правила безопасности 
труда на рабочем месте. 

Использовать средства 

индивидуальной и коллективной 
защиты от оружия массового 

поражения. 

Применять первичные средства 
пожаротушения. 

Ориентироваться в перечне 

военно-учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди 
них родственные полученной 

специальности. 

Применять профессиональные 
знания в ходе исполнения 

обязанностей военной службы на 

воинских должностях в 
соответствии с полученной 

специальностью. 

Владеть способами 

бесконфликтного общения и само 
регуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных 

условиях военной службы. 
Оказывать первую помощь. 
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