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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

 
1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:   
Учебный предмет «Физическая культура» является частью раздела БП Обязательные 

учебные предметы (базовый уровень) общеобразовательного цикла основной 
образовательной программы среднего профессионального образования - программы 
подготовки квалифицированных рабочих, служащих по профессии 09.01.03 Оператор 
информационных систем и ресурсов, квалификация «Оператор информационных систем и 
ресурсов» (технологический профиль).  

 
1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины с учетом 

воспитательного компонента: 
Цель изучения предмета: формирование физической культуры личности студента 

посредством освоения основ содержания физкультурной и оздоровительной деятельности. 
Освоение содержания учебного предмета Физическая культура                                              

обеспечивает достижение студентами следующих результатов: 
Личностных: 
В части: 
Л1) гражданского воспитания: 
сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и 

ответственного члена российского общества; 
осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение закона и 

правопорядка; 
принятие традиционных национальных, общечеловеческих гуманистических и 

демократических ценностей; 
готовность противостоять идеологии экстремизма, национализма,

 ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным 
признакам; 

готовность вести совместную деятельность в интересах 
гражданского общества, участвовать в самоуправлении в образовательной организации; 

умение взаимодействовать с социальными институтами в соответствии с их 
функциями и назначением; 

готовность к гуманитарной и волонтерской деятельности; 
Л2) патриотического воспитания: 
сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, уважения к 

своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, 
свой язык и культуру, прошлое и настоящее многонационального народа России; 

ценностное отношение к государственным символам, историческому и природному 
наследию, памятникам, традициям народов России, достижениям России в науке, искусстве, 
спорте, технологиях, труде; 

идейную убежденность, готовность к служению и защите Отечества, ответственность 
за его судьбу; 

Л3) духовно-нравственного воспитания: 
осознание духовных ценностей российского народа; 
сформированность нравственного сознания, этического поведения; 
способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, ориентируясь на 

морально-нравственные нормы и ценности; 
осознание личного вклада в построение устойчивого будущего; 
ответственное отношение к своим родителям, созданию семьи на основе осознанного 

принятия ценностей семейной жизни в соответствии с традициями народов России; 
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Л4) эстетического воспитания: 
эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического 

творчества, спорта, труда, общественных отношений; 
способность воспринимать различные виды искусства, традиции и творчество своего 

и других народов, ощущать эмоциональное воздействие искусства; 
убежденность в значимости для личности и общества отечественного и мирового 

искусства, этнических культурных традиций и народного творчества; 
готовность к самовыражению в разных видах искусства, стремление проявлять 

качества творческой личности; 
Л5) физического воспитания: 
сформированность здорового и безопасного образа жизни, ответственного отношения 

к своему здоровью; 
потребность в физическом совершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной 

деятельностью; 
активное неприятие вредных привычек и иных форм причинения вреда физическому 

и психическому здоровью; 
Л6) трудового воспитания: 
готовность к труду, осознание приобретенных умений и навыков, трудолюбие; 
готовность к активной деятельности технологической и социальной направленности; 

способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такую деятельность; 
интерес к различным сферам профессиональной деятельности, умение совершать 

осознанный выбор будущей профессии и реализовывать собственные жизненные планы; 
готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении всей 

жизни; 
Л7) экологического воспитания: 
сформированность экологической культуры, понимание влияния 

социально-экономических процессов на состояние природной и социальной среды, осознание 
глобального характера экологических проблем; 

планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе знания целей 
устойчивого развития человечества; 

активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; 
умение прогнозировать неблагоприятные экологические последствия 

предпринимаемых действий, предотвращать их; 
расширение опыта деятельности экологической направленности. 
Л8) ценности научного познания: 
сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 

науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, способствующего 
осознанию своего места в поликультурном мире; 

совершенствование языковой и читательской культуры как средства взаимодействия 
между людьми и познанием мира; 

осознание ценности научной деятельности; готовность осуществлять проектную и 
исследовательскую деятельность индивидуально и в группе 

Метапредметных: 
М1. Овладение универсальными познавательными действиями: 
а) базовые логические действия: 
самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, рассматривать ее 

всесторонне; 
устанавливать существенный признак или основания для сравнения, классификации и 

обобщения; 
определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их достижения; 
выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых явлениях; 
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разрабатывать план решения проблемы с учетом анализа имеющихся материальных и 
нематериальных ресурсов; 

вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов целям, 
оценивать риски последствий деятельности; 

координировать и выполнять работу в условиях реального, 
виртуального и комбинированного взаимодействия; 

развивать креативное мышление при решении жизненных проблем; б) базовые 
исследовательские действия: 

владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности, навыками 
разрешения проблем; способностью и готовностью к самостоятельному поиску методов 
решения практических задач, применению различных методов познания; 

осуществлять различные виды деятельности по получению нового знания, его 
интерпретации, преобразованию и применению в различных учебных ситуациях (в том числе 
при создании учебных и социальных проектов); 

формирование научного типа мышления, владение научной терминологией, 
ключевыми понятиями и методами; 

ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и 
жизненных ситуациях; 

выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, выдвигать гипотезу 
ее решения, находить аргументы для доказательства своих утверждений, задавать параметры 
и критерии решения; 

анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически оценивать 
их достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях; давать оценку новым 
ситуациям, оценивать приобретенный опыт; осуществлять целенаправленный поиск переноса 
средств и способов действия в профессиональную среду; 

уметь переносить знания в познавательную и практическую области 
жизнедеятельности; 

уметь интегрировать знания из разных предметных областей; 
выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения; ставить 

проблемы и задачи, допускающие альтернативные решения; 
в) работа с информацией: 
владеть навыками получения информации из источников разных типов, 

самостоятельно осуществлять поиск, анализ, систематизацию и интерпретацию информации 
различных видов и форм представления; 

создавать тексты в различных форматах с учетом назначения информации и целевой 
аудитории, выбирая оптимальную форму представления и визуализации; 

оценивать достоверность, легитимность информации, ее соответствие правовым и 
морально-этическим нормам; 

использовать средства информационных и коммуникационных технологий в решении 
когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований 
эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических 
норм, норм информационной безопасности; 

владеть навыками распознавания и защиты информации, информационной 
безопасности личности. 

М2. Овладение универсальными коммуникативными действиями: 
а) общение: 
осуществлять коммуникации во всех сферах жизни; 
распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков, 

распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты; 
владеть различными способами общения и взаимодействия; 
аргументированно вести диалог, уметь смягчать конфликтные ситуации; 
развернуто и логично излагать свою точку зрения с использованием языковых средств;  
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б) совместная деятельность 
понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы; 
выбирать тематику и методы совместных действий с учетом общих интересов, и 

возможностей каждого члена коллектива; 
принимать цели совместной деятельности, организовывать и координировать действия 

по ее достижению: составлять план действий, распределять роли с учетом мнений участников, 
обсуждать результаты совместной работы; 

оценивать качество вклада своего и каждого участника команды в общий результат по 
разработанным критериям; 

предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, оригинальности, 
практической значимости; 

осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях; 
проявлять творчество и воображение, быть инициативным 

М3. Овладение универсальными регулятивными действиями: 
а) самоорганизация 
самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять проблемы, 

ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и жизненных 
ситуациях; 

самостоятельно составлять план решения проблемы с учетом имеющихся ресурсов, 
собственных возможностей и предпочтений; 

давать оценку новым ситуациям; 
расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений; 
делать осознанный выбор, аргументировать его, брать ответственность за решение; 
оценивать приобретенный опыт; 
способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции в разных областях 

знаний; 
постоянно повышать свой образовательный и культурный уровень  
б) самоконтроль 
давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, 

оценивать соответствие результатов целям; 
владеть навыками познавательной рефлексии как осознанием совершаемых действий 

и мыслительных процессов, их результатов и оснований; 
использовать приемы рефлексии для оценки ситуации, выбора верного решения; 
оценивать риски и своевременно принимать решения по их снижению; 
принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов деятельности; 
принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства; 
принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов деятельности; 
признавать свое право и право других на ошибку; 
развивать способность понимать мир с позиции другого человека 
Предметных: 
П1. Раздел "Знания о физической культуре": 
характеризовать физическую культуру как явление культуры, ее направления и формы 

организации, роль и значение в жизни современного человека и общества; 
ориентироваться в основных статьях Федерального закона "О физической культуре и 

спорте в Российской Федерации", руководствоваться ими при организации активного отдыха 
в разнообразных формах физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой 
деятельности; 

положительно оценивать связь современных оздоровительных систем физической 
культуры и здоровья человека, раскрывать их целевое назначение и формы организации, 
возможность использовать для самостоятельных занятий с учетом индивидуальных 
интересов и функциональных возможностей. 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=450452&date=07.08.2023
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характеризовать адаптацию организма к физическим нагрузкам как основу укрепления 
здоровья, учитывать ее этапы при планировании самостоятельных занятий кондиционной 
тренировкой; 

положительно оценивать роль физической культуры в научной организации труда, 
профилактике профессиональных заболеваний и оптимизации работоспособности, 
предупреждении раннего старения и сохранении творческого долголетия; 

выявлять возможные причины возникновения травм во время самостоятельных 
занятий физической культурой и спортом, руководствоваться правилами их предупреждения 
и оказания первой помощи. 

П2. Раздел "Организация самостоятельных занятий": 
проектировать досуговую деятельность с включением в ее содержание разнообразных 

форм активного отдыха, тренировочных и оздоровительных занятий, физкультурно-массовых 
мероприятий и спортивных соревнований; 

контролировать показатели индивидуального здоровья и функционального состояния 
организма, использовать их при планировании содержания и направленности 
самостоятельных занятий кондиционной тренировкой, оценке ее эффективности; 

планировать системную организацию занятий кондиционной тренировкой, подбирать 
содержание и контролировать направленность тренировочных воздействий на повышение 
физической работоспособности и выполнение норм Комплекса "Готов к труду и обороне". 

планировать оздоровительные мероприятия в режиме учебной и трудовой 
деятельности с целью профилактики умственного и физического утомления, оптимизации 
работоспособности и функциональной активности основных психических процессов; 

организовывать и проводить сеансы релаксации, банных процедур и самомассажа с 
целью восстановления организма после умственных и физических нагрузок; 

проводить самостоятельные занятия по подготовке к успешному выполнению 
нормативных требований комплекса "Готов к труду и обороне", планировать их содержание 
и физические нагрузки исходя из индивидуальных результатов в тестовых испытаниях. 

П3. Раздел "Физическое совершенствование": 
выполнять упражнения корригирующей и профилактической направленности, 

использовать их в режиме учебного дня и системе самостоятельных оздоровительных 
занятий; 

выполнять комплексы упражнений из современных систем оздоровительной 
физической культуры, использовать их для самостоятельных занятий с учетом 
индивидуальных интересов в физическом развитии и физическом совершенствовании; 

выполнять упражнения общефизической подготовки, использовать их в планировании 
кондиционной тренировки; 

демонстрировать основные технические и тактические действия в игровых видах 
спорта в условиях учебной и соревновательной деятельности, осуществлять судейство по 
одному из освоенных видов (футбол, волейбол, баскетбол); 

демонстрировать приросты показателей в развитии основных физических качеств, 
результатов в тестовых заданиях Комплекса "Готов к труду и обороне" 

выполнять упражнения корригирующей и профилактической направленности, 
использовать их в режиме учебного дня и системе самостоятельных оздоровительных 
занятий; 

выполнять комплексы упражнений из современных систем оздоровительной 
физической культуры, использовать их для самостоятельных занятий с учетом 
индивидуальных интересов и потребностей в физическом развитии и физическом 
совершенствовании; 

демонстрировать технику приемов и защитных действий из атлетических единоборств, 
выполнять их во взаимодействии с партнером; 



9 
 

демонстрировать основные технические и тактические действия в игровых видах 
спорта, выполнять их в условиях учебной и соревновательной деятельности (футбол, 
волейбол, баскетбол); 

выполнять комплексы физических упражнений на развитие основных физических 
качеств, демонстрировать ежегодные приросты в тестовых заданиях Комплекса "Готов к 
труду и обороне". 
 Требования к предметным результатам освоения обучающимися с ограниченными 
возможностями здоровья базового курса "Адаптированная физическая культура" 
определяются с учетом особенностей их психофизического развития, состояния здоровья, 
особых образовательных потребностей. 

Содержание учебного предмета готовит обучающихся к освоению общих 
компетенций: 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 
ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня 
физической подготовленности 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 
 

2.1. Объем учебного предмета и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем часов 

Обязательная учебная нагрузка  118 
Теоретические занятия (лекции) 38 
Практическая подготовка (практические занятия) 72 
Самостоятельная работа 6 
Промежуточная аттестация 
зачет – 1 семестр,  
дифференцированный зачет - 2 семестр 

 
 
2 
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2.2. Тематический план и содержание учебного предмета   
 

Н
ом

ер
а 

те
м 

 

Тематика учебного материала,  практические 
занятия, самостоятельная работа студентов 

Л
ек

ци
и 

П
ра

кт
ич

ес
ки

е 
за

ня
ти

я 

С
ам

ос
то

ят
ел

ьн
а

я 
ра

бо
та

 Коды ЛР, 
формированию которых 

способствует элемент 
программы 

 1 семестр     
 Раздел 1. Физическое воспитание и здоровый 
образ жизни студентов 

    

1.  Место и значимость физической культуры в 
жизни человека. Особенности организации 
занятий физической культурой и спортивно – 
оздоровительной деятельностью в колледже. 
Инструктаж 

1 0 0 

Л1-Л8, М1-М3, П1-П3, 
ОК 04, ОК 08 

2.  Социально - биологические основы физического 
воспитания и спорта 

1 0 0 Л1-Л8, М1-М3, П1-П3, 
ОК 04, ОК 08 

3.  Роль и виды физкультурной деятельности для 
организации здорового образа жизни, активного 
отдыха и досуга  

1 0 3 Л1-Л8, М1-М3, П1-П3, 
ОК 04, ОК 08 

4.  Основы методики самостоятельных занятий 
физическими упражнениями. Физическая 
подготовка и интенсивность физических 
нагрузок 

1 0 0 Л1-Л8, М1-М3, П1-П3, 
ОК 04, ОК 08 

5.  Самоконтроль в процессе занятий физическими 
упражнениями 

2 0 0 Л1-Л8, М1-М3, П1-П3, 
ОК 04, ОК 08 

 Раздел 2. Физическая культура и спорт как 
общественное явление 

    

6.  Сущность и основные понятия теории 
физического воспитания, основные компоненты 
физической культуры 

1 0 0 Л1-Л8, М1-М3, П1-П3, 
ОК 04, ОК 08 

7.  Спорт и его функции 1 0 0 Л1-Л8, М1-М3, П1-П3, 
ОК 04, ОК 08 

 Раздел 3. Основы техники базовых видов 
спорта 

    

8.  Основы обучения и самообучения 
двигательным действиям 

2 0 0 Л1-Л8, М1-М3, П1-П3, 
ОК 04, ОК 08 

9.  Циклические и ациклические виды спорта: легкая 
атлетика, плавание, бокс, спортивная борьба, 
футбол 

2 0 0 Л1-Л8, М1-М3, П1-П3, 
ОК 04, ОК 08 

10.  Зимние виды спорта: лыжные гонки, 
конькобежный спорт, фигурное катание 

2 0 0 Л1-Л8, М1-М3, П1-П3, 
ОК 04, ОК 08 

 Раздел 4. Развитие основных физических 
качеств 

    

11.  Средства и методы воспитания быстроты и 
выносливости 

1 0 0 Л1-Л8, М1-М3, П1-П3, 
ОК 04, ОК 08 

12.  Средства и методы воспитания ловкости и 
гибкости 

1 0 0 Л1-Л8, М1-М3, П1-П3, 
ОК 04, ОК 08 

13.  Основы силовой подготовки 1 0 0 Л1-Л8, М1-М3, П1-П3, 
ОК 04, ОК 08 

14.  Средства и методы воспитания основных 
физических качеств человека, роль 

2 0 0 Л1-Л8, М1-М3, П1-П3, 
ОК 04, ОК 08 
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Н
ом

ер
а 

те
м 

 

Тематика учебного материала,  практические 
занятия, самостоятельная работа студентов 

Л
ек

ци
и 

П
ра

кт
ич

ес
ки

е 
за

ня
ти

я 

С
ам

ос
то

ят
ел

ьн
а

я 
ра

бо
та

 Коды ЛР, 
формированию которых 

способствует элемент 
программы 

всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне» в 
физическом воспитании  

 Раздел 5. Организация занятий спортом или 
системой физических упражнений 

    

15.  Организация занятий избранным видом спорта 
или системой физических упражнений: 

- Легкая атлетика 
- Кроссовая подготовка 
- Лыжная подготовка 
- Коньки 
- Гимнастика  
- Плавание 

  - Виды спорта по выбору 

0 36 0 

Л1-Л8, М1-М3, П1-П3, 
ОК 04, ОК 08 

 Итого за семестр 19 36 3  
 Промежуточная  аттестация – зачет      

 2 семестр     
 Раздел 6. Физическая культура и спорт как 
социальные феномены общества 

    

16.  Физическая культура и спорт как социальные 
феномены общества. Инструктаж 

1 0 0 Л1-Л8, М1-М3, П1-П3, 
ОК 04, ОК 08 

17.  Эстетика физической культуры и спорта 1 0 1 Л1-Л8, М1-М3, П1-П3, 
ОК 04, ОК 08 

18.  Психофизиологические основы учебного и 
производственного труда 

1 0 1 Л1-Л8, М1-М3, П1-П3, 
ОК 04, ОК 08 

 Раздел 7. Основы спортивной подготовки     
19.  Спортивная тренировка как многолетний процесс 1 0 0 Л1-Л8, М1-М3, П1-П3, 

ОК 04, ОК 08 
20.  Виды подготовки спортсменов. Систематизация 

видов спорта и физических упражнений  
4 0 0 Л1-Л8, М1-М3, П1-П3, 

ОК 04, ОК 08 
21.  Характеристика физкультурно- 

оздоровительных методик и систем 
1 0 0 Л1-Л8, М1-М3, П1-П3, 

ОК 04, ОК 08 
22.  Нетрадиционные виды двигательной активности 2 0 0 Л1-Л8, М1-М3, П1-П3, 

ОК 04, ОК 08 
23.  Олимпийские игры и характеристика основных 

видов спорта 
2 0 0 Л1-Л8, М1-М3, П1-П3, 

ОК 04, ОК 08 
24.  Самостоятельные занятия физическими 

упражнениями  
2 0 0 Л1-Л8, М1-М3, П1-П3, 

ОК 04, ОК 08 
25.  Самоконтроль в процессе самостоятельных 

занятий физическими упражнениями 
1 0 0 Л1-Л8, М1-М3, П1-П3, 

ОК 04, ОК 08 
26.  Функциональные пробы и тесты 1 0 0 Л1-Л8, М1-М3, П1-П3, 

ОК 04, ОК 08 
 Раздел 8. Восстановительные и 
реабилитационные мероприятия после 
физических нагрузок 

   
 

27.  Медико-биологические и психологические 
средства восстановления 

2 0 1 Л1-Л8, М1-М3, П1-П3, 
ОК 04, ОК 08 
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Н
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а 
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Тематика учебного материала,  практические 
занятия, самостоятельная работа студентов 

Л
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и 

П
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ес
ки

е 
за

ня
ти

я 

С
ам

ос
то

ят
ел

ьн
а

я 
ра

бо
та

 Коды ЛР, 
формированию которых 

способствует элемент 
программы 

 Раздел 9. Организация занятий спортом или 
системой физических упражнений 

    

28.  Организация занятий избранным видом спорта 
или системой физических упражнений: 

- Легкая атлетика 
- Кроссовая подготовка 
- Лыжная подготовка 
- Коньки 
- Гимнастика  
- Плавание 

  - Виды спорта по выбору 

0 36 0 

Л1-Л8, М1-М3, П1-П3, 
ОК 04, ОК 08 

 Итого за семестр 19 36 3  
 Промежуточная  аттестация –

дифференцированный зачет    
 

 Всего по предмету 118 часов  
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3.УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 
 

В колледже создана единая электронная информационно-образовательная 
среда (далее – ЭИОС), представляющая собой совокупность электронных 
информационных и образовательных ресурсов, информационных и 
телекоммуникационных технологий, соответствующих технических и 
технологических средств, обеспечивающая освоение обучающимися образовательных 
программ или их частей, а также взаимодействие всех субъектов образовательного 
процесса. Основной элемент ЭИОС – система управления обучением (LMS) 
«MOODLE», в котором внедрены личный кабинет студента и личный кабинет 
преподавателя. При обучении инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 
здоровья дистанционные образовательные технологии предусматривают возможность 
приема-передачи информации в доступных для них формах. Образовательная 
платформа Moodle поддерживает функцию голосового чтения с экрана, экранную лупу 
и клавиатуру. 

Для использования в образовательном процессе, в том числе для реализации 
программы библиотечный фонд образовательной организации имеет электронные 
образовательные и информационные ресурсы. 

Программа по физической культуре может быть реализована в форме сетевого 
взаимодействия с организациями системы профессионального образования на 
основании заключенного договора о сетевой форме реализации образовательных 
программ (Приложение №1) по заявлению студента. При реализации программы 
стороны обеспечивают соответствие образовательной деятельности требованиям 
федерального государственного образовательного стандарта среднего 
профессионального образования по профессии 09.01.03 Оператор информационных 
систем и ресурсов, утвержденного Приказом Министерства просвещения Российской 
Федерации от 11.11.2022 № 974. 

Обучающиеся, выполнившие требования рабочей программы по физической 
культуре, проходят промежуточную аттестацию по данной дисциплине в соответствии 
с локальным нормативным актом Колледжа, устанавливающим порядок проведения 
промежуточной аттестации. 

Учебная дисциплина «Физическая культура» может быть зачтена полностью 
или частично. 

Зачет результатов освоения учебной дисциплины «Физическая культура» 
может проводиться в форме зачета или переаттестации на основании личного 
заявления обучающегося с приложением документов, подтверждающих фактическое 
количество часов занятий по физической культуре, освоенных обучающимся в другой 
организации, а также обучающимся, выполнившим нормативы Всероссийского 
физкультурно- спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» на знак отличия 
соответствующей степени. 

Освоение учебной дисциплины «Физическая культура» может быть зачтено 
полностью или частично на основании предоставленного обучающимся диплома о 
среднем профессиональном образовании/ справки об обучении или периоде 
обучения/документа, подтверждающего фактическое количество часов занятий по 
физической культуре и спорту, освоенных обучающимся в другой организации. 
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В соответствии с Положением о порядке зачета результатов освоения 
обучающимися учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей, практики, 
дополнительных образовательных программ в других организациях допускается зачет 
(полный или частичный) результатов освоения обучающимися основных и 
дополнительных образовательных программ, программ спортивной подготовки, 
посещения занятий физической культурой и спортом в образовательных организациях, 
в том числе осуществляющих деятельность в области физической культуры и спорта 
и (или) физкультурно-спортивных организациях по физической культуре (далее - зачет 
результатов). 

Зачет результатов осуществляется обучающимся: 
освоившим учебные предмет, дисциплину «Физическая культура» в рамках 

предшествующего обучения по основным профессиональным образовательным 
программам среднего профессионального образования; 

проходящим спортивную подготовку по выбранному виду спорта в 
соответствии с программой спортивной подготовки, разработанной на основании 
требований федеральных стандартов спортивной подготовки; 

успешно выполнившим нормативы Всероссийского физкультурно- 
спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» на знак отличия соответствующей 
степени; 

успешно осваивающим дополнительные образовательные программы или 
регулярно посещающим занятия физической культурой и спортом в образовательных 
организациях, в том числе осуществляющих деятельность в области физической 
культуры и спорта, и (или) физкультурно-спортивных организациях. 

Зачет результатов может проводиться на основании личного заявления 
обучающегося и предоставленных им документов об образовании, справки об 
обучении или периоде обучения по соответствующей дисциплине по другим 
программам и формам обучения, документов о спортивной подготовке, о посещении 
занятий физической культурой и спортом в образовательных организациях, в том 
числе осуществляющих деятельность в области физической культуры и спорта и (или) 
физкультурно-спортивных организациях. 

Решение о зачете результатов (об отказе о зачете результатов) принимается в 
порядке, предусмотренном Положением о порядке зачета результатов освоения 
обучающимися учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, 
дополнительных образовательных программ в других организациях с учетом объема 
(трудоемкости) и программы спортивной подготовки и занятий физической культурой 
и спортом обучающимся. Результаты зачета фиксируются в зачетно-экзаменационных 
ведомостях, электронном журнале (в личном кабинете обучающегося в Системе 
управления обучением (LMS) MOODLE). 

Обучающийся освобождается от посещения занятий по физической культуре в 
объеме академических часов спортивной подготовки и (или) посещения обучающимся 
занятий по физической культуре и спорту в образовательных организациях, в том 
числе осуществляющих деятельность в области физической культуры и спорта и (или) 
физкультурно-спортивных организациях. 
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3.2. Информационное обеспечение обучения 
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 
литературы 
 

Основные источники: 
 

1. Виленский, М. Я., Физическая культура : учебник / М. Я. Виленский, А. Г. Горшков. 
— Москва : КноРус, 2022. — 214 с. — ISBN 978-5-406-09867-7. — URL: 
https://book.ru/book/943895. 

2. Кузнецов, В. С., Физическая культура : учебник / В. С. Кузнецов, Г. А. 
Колодницкий. — Москва : КноРус, 2021. — 256 с. — ISBN 978-5-406-08271-3. — 
URL: https://book.ru/book/940094. 

 
 

Дополнительные источники:  
 

1. Лях, В. И. Физическая культура. 10-11 класс. Базовый уровень / В. И. Лях. - 11-е 
изд., стер. - Москва : Просвещение, 2023. - 271 с. - ISBN 978-5-09-103628-2. - Текст 
: электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/2089967. 

 
 

Интернет-ресурсы: 
 

1. www.minstm.gov.ru (Официальный сайт Министерства спорта Российской 
Федерации).  

2. www.edu.ru (Федеральный портал «Российское образование»). 
3. www.olympic.ru (Официальный сайт Олимпийского комитета России).  
4. www.goup32441.narod.ru (сайт: Учебно-методические пособия «Общевойсковая 

подготовка». Наставление по физической подготовке в Вооруженных Силах 
Российской Федерации (НФП-2009). 

  

https://book.ru/book/943895
http://www./
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 
УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 
Контроль и оценка результатов освоения учебного предмета осуществляется 
преподавателем в процессе проведения практических занятий и тестирования, а также 
выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов. Промежуточная аттестация 
– зачеты. 

 
Результаты обучения Формы и методы 

контроля и оценки 
результатов обучения 

Формируемые результаты 
Предметные Личностные Метапредметные 

П1-П3 Л1-Л8 М1-М3 

− Опросы 
(индивидуальный; 
письменный) 
 
− Оценка выполнения 
индивидуального задания в 
ходе практических занятий 
 
− Оценка выполнения 
индивидуальных заданий в 
ходе выполнения 
нормативов 
 
− Интерпретация 
результатов экспертного 
наблюдения за процессом 
освоения личностных и 
метапредметных 
результатов (с фиксацией в 
«Портфолио студента»)  
 
− Защита 
индивидуального проекта 
(при наличии) 
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ПРИЛОЖЕНИЕ № 1 
 

Договор о сетевой форме реализации образовательных программ 
 
г. Пермь       «___» _________ 202___ г. 

 
     Автономная некоммерческая профессиональная образовательная организация «Современный 
цифровой колледж при Западно-Уральском институте экономики и права», осуществляющая   
образовательную  деятельность  на  основании  лицензии  на осуществление образовательной 
деятельности от 06 мая 2022 года № Л035-01212-59/00345326, выданной Министерством образования 
Пермского края, именуемая в дальнейшем «Базовая организация», в лице директора Лобановой Ирины 
Ивановны, действующего на основании Устава, с одной стороны, и 
__________________________________________________________________, осуществляющая   
образовательную  деятельность  на  основании  лицензии  на осуществление образовательной 
деятельности от «____» _________ 2024 года № ______________, выданной 
_____________________________, именуемое в дальнейшем  «Организация-участник» в лице 
____________________________, действующего на основании ______________________, с другой 
стороны, именуемые по отдельности «Сторона», а вместе – «Стороны», заключили настоящий договор 
(далее - Договор) о нижеследующем. 
 

1. Предмет Договора 
1.1. Предметом настоящего Договора  является  реализация  в части основной профессиональной 

образовательной программы подготовки квалифицированных рабочих, служащих по профессии 
09.01.03 ОПЕРАТОР ИНФОРМАЦИОННЫХ СИСТЕМ И РЕСУРСОВ (на базе среднего общего 
образования) и  основной профессиональной образовательной программы подготовки 
квалифицированных рабочих, служащих по профессии 09.01.03 ОПЕРАТОР ИНФОРМАЦИОННЫХ 
СИСТЕМ И РЕСУРСОВ (на базе основного общего образования) (далее соответственно - сетевая 
форма, Образовательная программа). 

1.2. Образовательная программа утверждается Базовой организацией. 
1.3. Образовательная программа реализуется в период: 
- ОПОП 09.01.03 (на базе среднего общего образования) с «__» _________ 202_ года по «__» 

_______ 2024 года; 
- ОПОП 09.01.03 (на базе основного общего образования) с «__» _______ 202_ года по «__» 

_______ 202_ года. 
1.4. Реализация части Образовательной программы (учебный предмет, дисциплина Физическая 

культура) Организацией-участником осуществляется на основании предварительно согласованной 
письменной заявки Базовой организации. 
 

2. Осуществление образовательной деятельности 
при реализации Образовательной программы 

2.1. Часть Образовательной программы (учебный предмет, дисциплина Физическая культура), 
реализуемая каждой из Сторон, их объем и содержание определяются Образовательной программой 
и настоящим Договором. 

  2.2. При реализации Образовательной программы Стороны обеспечивают соответствие 
образовательной деятельности требованиям федерального государственного образовательного 
стандарта среднего профессионального образования по профессии 09.01.03 Оператор 
информационных систем и ресурсов, утвержденного Приказом Министерства просвещения 
Российской Федерации от 11.11.2022 № 974. 

2.3. Число обучающихся по Образовательной программе (далее - обучающиеся) составляет – до 
____человек. 

Поименный список обучающихся, а также копии личных дел обучающихся (далее - Список) 
направляются Базовой организацией в Организацию-участник не менее чем за 5 рабочих дней до 
начала реализации Организацией-участником соответствующих частей Образовательной программы. 

При изменении состава обучающихся Базовая организация должна незамедлительно 
проинформировать Организацию-участника. 

2.4. Расписание занятий по реализации Образовательной программы определяется каждой из 
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Сторон в отношении соответствующей части Образовательной программы самостоятельно. 
2.5. Освоение обучающимися части Образовательной программы в Организации-участнике 

сопровождается осуществлением текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестацией, 
проводимой в формах, определенных учебным планом Образовательной программы, и в порядке, 
установленном локальными нормативными актами Организации-участника. 

По запросу Базовой организации Организация-участник должна направить информацию о 
посещении обучающимися учебных и иных занятий, текущем контроле успеваемости в срок не 
позднее 3 рабочих дней с момента получения запроса. 

Базовая организация вправе направить своих уполномоченных представителей для участия в 
проведении промежуточной аттестации Организацией-участником. 

2.6. По результатам проведения промежуточной аттестации Организация-участник направляет 
Базовой организации справку об освоении части Образовательной программы по форме, 
согласованной с Базовой организацией. 

2.7. Итоговая аттестация по Образовательной программе проводится Базовой организацией. 
2.8.  Обучающимся, успешно прошедшим итоговую аттестацию по Образовательной  программе 

Базовой организацией выдается диплом о среднем профессиональном образовании установленного 
образца (диплом о среднем профессиональном образовании установленного образца с отличием). 

2.9. Базовая организация вправе проверять ход и качество реализации части Образовательной 
программы Организацией-участником, не нарушая ее автономию. 
 

3. Финансовое обеспечение реализации 
Образовательной программы 

3.1. Базовая организация производит возмещение затрат Организации-участнику на реализацию 
части Образовательной программы (перечень затрат Организации-участника на реализацию части 
Образовательной программы содержится в приложении № 1 к настоящему Договору). 
Перечисление средств на возмещение затрат Организации-участнику на реализацию части 
Образовательной программы производится Базовой организацией в срок не позднее 20 рабочих дней 
со дня представления отчета об объемах фактически произведенных затрат Организации-участника на 
реализацию части Образовательной программы (образец отчета об объемах затрат организации-
участника на реализацию части образовательной программы приведен в приложении № 2 к 
настоящему Договору). 
 

4. Срок действия Договора 
4.1. Настоящий Договор вступает в силу со дня его заключения. 
4.2. Настоящий Договор заключен на период реализации Образовательной программы, 

предусмотренный пунктом 1.3 настоящего Договора. 
 

5. Заключительные положения 
5.1. Условия, на которых заключен Договор, могут быть изменены по соглашению Сторон или в 

соответствии с законодательством Российской Федерации. 
5.2. Договор может быть расторгнут по соглашению Сторон или в судебном порядке по 

основаниям, предусмотренным законодательством Российской Федерации. 
5.3. Действие Договора прекращается в случае прекращения осуществления образовательной 

деятельности Базовой организации, приостановления действия или аннулирования лицензии на 
осуществление образовательной деятельности Базовой организации, прекращения деятельности 
Организации-участника. 

5.4. Все споры, возникающие между Сторонами по настоящему Договору, разрешаются 
Сторонами в порядке, установленном законодательством Российской Федерации. 

5.5. Настоящий Договор составлен в 2 экземплярах, по одному для каждой из сторон. Все 
экземпляры имеют одинаковую юридическую силу. Изменения и дополнения настоящего Договора 
могут производиться только в письменной форме и подписываться уполномоченными 
представителями Сторон. 

5.6. К Договору прилагаются и являются его неотъемлемой частью: 
приложение № 1 Перечень затрат организации-участника на реализацию части образовательной 

программы.  
приложение № 2  Отчет об объемах затрат организации-участника на реализацию части 



20 
 

образовательной программы (форма). 
 

6. Адреса, реквизиты и подписи Сторон 
 

Организация - участник Базовая организация: 
 
Юридический адрес:  
Адрес:  
Тел./факс  
Электронный адрес: 
ИНН/КПП:  
Получатель:  
Р/с:  
Банк получателя:  
БИК:  
Кор.счет:  
 
 
________________  /____________/ 
М.П. 

АНПОО «СЦК ПРИ ЗУИЭП»  
Юридический и фактический адрес: 
614000,  
г. Пермь, ул. Сибирская д.35 Д, каб. 401, 
ИНН: 5904400918, КПП: 590401001,   
р/с: 40703810949770005023 
в Волго-Вятский банк ПАО Сбербанк,  
к/с: 30101810900000000603, 
БИК: 042202603,  
e-mail: abitur@mdcollege.ru 
http://mdcollege.ru 
Тел.: +7(342) 2-919-172 
 
 
 
_________________/И.И. Лобанова / 
М.П. 
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Приложение № 1 
к Договору о сетевой форме реализации  

образовательных программ  
от «__» ______ 202_ г.  

 
Перечень затрат организации-участника на реализацию части образовательной программы 

 

№ 
п/п 

Наименование затрат организации-участника на реализацию части образовательной 
программы 

1 Оплата труда и начисления на выплаты по оплате труда профессорско-преподавательского 
состава и других работников организации-участника, непосредственно связанных с 
оказанием государственной услуги по реализации образовательных программ, включая 
страховые взносы в Пенсионный фонд Российской Федерации, Фонд социального 
страхования Российской Федерации и Федеральный фонд обязательного медицинского 
страхования, страховые взносы на обязательное социальное страхование от несчастных 
случаев на производстве и профессиональных заболеваний в соответствии с трудовым 
законодательством Российской Федерации и иными нормативными правовыми актами, 
содержащими нормы трудового права 

2 Приобретение учебной литературы, периодических изданий, издательских и 
полиграфических услуг, электронных изданий, непосредственно связанных с оказанием 
соответствующей государственной услуги по реализации образовательных программ 

3 Организация учебной и производственной практики, в том числе проживание и оплата 
суточных для обучающихся, проходящих практику, и сопровождающих их работников 
образовательной организации, за исключением затрат на приобретение транспортных услуг 

4 Приобретение материальных запасов и особо ценного движимого имущества, потребляемого 
(используемого) в процессе оказания государственной услуги по реализации образовательных 
программ с учетом срока полезного использования (в том числе затраты на арендные 
платежи) 

5 Оплата коммунальных услуг, в том числе холодного и горячего водоснабжения и 
водоотведения, теплоснабжения, электроснабжения, газоснабжения и котельно-печного 
топлива 

6 Затраты на приобретение услуг связи, в том числе затраты на местную, междугороднюю и 
международную телефонную связь, услуги информационно-телекоммуникационной сети 
"Интернет" 

7 Организация культурно-массовой, физкультурной и спортивной, оздоровительной работы с 
обучающимися 

8 Иные затраты: 
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Приложение № 2 
к Договору о сетевой форме реализации  

образовательных программ  
от «__» _______ 202_ г. 

 
Отчет 

об объемах затрат организации-участника на реализацию части образовательной программы 
(форма) 

 

(полное официальное наименование организации, осуществляющей образовательную деятельность) 

 

(наименование образовательной программы/части образовательной программы (указывается в соответствии с пунктом 1.1 Договора) 

Образовательная программа/часть образовательной программы реализовывалась в период с "__" 
_________ 20__ г. по "__" _________ 20__ г. 

 

№ 
п/
п 

Наименование затрат организации-участника на реализацию 
части образовательной программы 

Объем 
финансовог

о 
обеспечени

я,  
тыс. рублей 

1 Затраты на оплату труда и начисления на выплаты по оплате труда профессорско-
преподавательского состава и других работников организации-участника, 
непосредственно связанных с оказанием государственной услуги по реализации 
образовательных программ, включая страховые взносы в Пенсионный фонд 
Российской Федерации, Фонд социального страхования Российской Федерации и 
Федеральный фонд обязательного медицинского страхования, страховые взносы 
на обязательное социальное страхование от несчастных случаев на производстве 
и профессиональных заболеваний в соответствии с трудовым законодательством 
Российской Федерации и иными нормативными правовыми актами, 
содержащими нормы трудового права 

 

2 Затраты на приобретение учебной литературы, периодических изданий, 
издательских и полиграфических услуг, электронных изданий, непосредственно 
связанных с оказанием соответствующей государственной услуги по реализации 
образовательных программ 

 

3 Затраты на организацию учебной и производственной практики, в том числе 
затраты на проживание и оплату суточных для обучающихся, проходящих 
практику, и сопровождающих их работников образовательной организации, за 
исключением затрат на приобретение транспортных услуг 

 

4 Затраты на приобретение материальных запасов и особо ценного движимого 
имущества, потребляемого (используемого) в процессе оказания государственной 
услуги по реализации образовательных программ с учетом срока полезного 
использования (в том числе затраты на арендные платежи) 
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5 Затраты на коммунальные услуги, в том числе затраты на холодное и горячее 
водоснабжение и водоотведение, теплоснабжение, электроснабжение, 
газоснабжение и котельно-печное топливо 

 

6 Затраты на приобретение услуг связи, в том числе затраты на местную, 
междугороднюю и международную телефонную связь, услуги информационно-
телекоммуникационной сети "Интернет" 

 

7 Затраты на организацию культурно-массовой, физкультурной и спортивной, 
оздоровительной работы с обучающимися 

 

8 Иные затраты:  

 

  



 

5.ЛИСТ РЕГИСТРАЦИИ ИЗМЕНЕНИЙ В РАБОЧЕЙ 
ПРОГРАММЕ  

 

Содержание изменения:  

Изменена структура и содержание, техническая ошибка, актуализирован список 
литературы в части указания основных, дополнительных источников  (ненужное 
зачеркнуть) рабочей программы учебного предмета «Физическая культура» в части 
_____________________________________________________________________________ 

Основание: ___________________________________________________________________ 
Например: Приказ от 31.12.2015 № 751-О «О введении СТО 7.3-3» 

Утверждено и введено в действие протоколом заседания ЦМК 
«_________________________» № __ от ___.___.20__г. 

Дата введения изменения в действие ___.___.20__г. 
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