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разработана на основе требований Федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования, утвержденного Приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.05.2012 №413 (в действующей редакции, далее по тексту – ФГОС 

СОО), предъявляемым к структуре, содержанию и результатам освоения учебного предмета 

«Основы безопасности и защиты Родины», примерной рабочей программы общеобразовательной 

дисциплины «Основы безопасности и защиты Родины» для профессиональных образовательных 

организаций, одобренной на заседании Педагогического совета ФГБОУ ДПО ИРПО (протокол №17 

от «18» июня 2024 года), и является частью образовательной программы среднего 

профессионального образования - программы подготовки специалистов среднего звена по 

специальности 40.02.04 Юриспруденция. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ 

И ЗАЩИТЫ РОДИНЫ» 

 

1.1. Место предмета в структуре образовательной программы СПО:  

 

Общеобразовательный предмет «Основы безопасности и защиты Родины» изучается на 

базовом уровне и является обязательной частью общеобразовательного цикла основной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 40.02.04 Юриспруденция. 

 
1.2. Цели и планируемые результаты освоения предмета: 

 

Содержание программы общеобразовательного предмета «Основы безопасности и защиты 

Родины» направлено на достижение следующих целей: формирование компетенций, 

обеспечивающих повышение уровня защищенности жизненно важных интересов личности, 

общества и государства от внешних и внутренних угроз. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 07.; ПК 2.1.; ПК 2.3.   
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Планируемые результаты освоения общеобразовательного предмета в соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО: 

Код и наименование 

формируемых 

компетенций 

Планируемые образовательные результаты обучения 

Общие Предметные (дисциплинарные) 

ОК 07. 
Содействовать 

сохранению 

окружающей среды, 
ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы 
бережливого 

производства, 

эффективно 
действовать в 

чрезвычайных 

ситуациях; 

 

В области экологического воспитания: 
- сформированность экологической культуры, понимание влияния социально-

экономических процессов на состояние природной и социальной среды, 

осознание глобального характера экологических проблем; 
- планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе 

знания целей устойчивого развития человечества;  

активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде;  

- умение прогнозировать неблагоприятные экологические последствия 
предпринимаемых действий, предотвращать их;  

- расширение опыта деятельности экологической направленности;  

- овладение навыками учебно-исследовательской, проектной и социальной 

деятельности; 

- сформировать представления о возможных 
источниках опасности в различных ситуациях (в 

быту, транспорте, общественных местах, в 

природной среде, в социуме, в цифровой среде); 
владеть основными способами предупреждения 

опасных и экстремальных ситуаций; знать 

порядок действий в экстремальных и 

чрезвычайных ситуациях; 

- сформировать представления о важности 

соблюдения правил дорожного движения всеми 

участниками движения, правил безопасности на 

транспорте. Знать правила безопасного поведения 

на транспорте, уметь применять их на практике, 

знать о порядке действий в опасных, 

экстремальных и чрезвычайных ситуациях на 

транспорте; 

- знать о способах безопасного поведения в 
природной среде; уметь применять их на 

практике; знать порядок действий при 

чрезвычайных ситуациях природного характера; 
сформировать представления об экологической 

безопасности, ценности бережного отношения к 

природе, разумного природопользования; 

- знать основы пожарной безопасности; уметь 

применять их на практике для предупреждения 

пожаров; знать порядок действий при угрозе 

пожара и пожаре в быту, общественных местах, на 

транспорте, в природной среде; знать права и 
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Код и наименование 

формируемых 

компетенций 

Планируемые образовательные результаты обучения 

Общие Предметные (дисциплинарные) 

обязанности граждан в области пожарной 

безопасности 

ПК 2.1 

Осуществлять 

контроль 

соблюдения 

законодательства 

Российской 

Федерации 

субъектами права 

- готовность к саморазвитию, самостоятельности и самоопределению;  

- наличие мотивации к обучению и личностному развитию;  
В части физического воспитания:  

- сформированность здорового и безопасного образа жизни, ответственного 

отношения к своему здоровью;  

- потребность в физическом совершенствовании, занятиях спортивно-
оздоровительной деятельностью; 

- активное неприятие вредных привычек и иных форм причинения вреда 

физическому и психическому здоровью;  
Овладение универсальными регулятивными действиями: 

а) самоорганизация: 

- самостоятельно составлять план решения проблемы с учетом имеющихся 
ресурсов, собственных возможностей и предпочтений;  

- давать оценку новым ситуациям;  

- расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений;  

- делать осознанный выбор, аргументировать его, брать ответственность за 
решение;  

- оценивать приобретенный опыт;  

- способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции в разных 

областях знаний, постоянно повышать свой образовательный и культурный 

уровень  

- владеть основами медицинских знаний: владеть 

приемами оказания первой помощи при 
неотложных состояниях; знать меры 

профилактики инфекционных и 

неинфекционных заболеваний, сохранения 

психического здоровья; сформировать 
представления о здоровом образе жизни и его 

роли в сохранении психического и физического 

здоровья, негативного отношения к вредным 
привычкам; знать о необходимых действиях при 

чрезвычайных ситуациях биолого-социального 

характера 

ПК 2.3. Осуществлять 
оценку 

противоправного 

поведения и 
определять 

подведомственность 

рассмотрения дел. 

 

- познавательные универсальные учебные действия: 
владеть навыками самостоятельного поиска, сбора, обобщения и анализа 

различных видов информации из источников разных типов при обеспечении 

условий информационной безопасности личности; 
создавать информационные блоки в различных форматах с учетом характера 

решаемой учебной задачи; самостоятельно выбирать оптимальную форму их 

представления; 

оценивать достоверность, легитимность информации, ее соответствие 
правовым и морально-этическим нормам; 

владеть навыками по предотвращению рисков, профилактике угроз и защите от 

опасностей цифровой среды; 

- знать способы безопасного поведения в 
цифровой среде, умение применять их на 

практике; умение распознавать опасности в 

цифровой среде (в том числе криминального 
характера, опасности вовлечения в 

деструктивную деятельность) и 

противодействовать им; 
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Код и наименование 

формируемых 

компетенций 

Планируемые образовательные результаты обучения 

Общие Предметные (дисциплинарные) 

использовать средства информационных и коммуникационных технологий в 

учебном процессе с соблюдением требований эргономики, техники 

безопасности и гигиены. 
 



 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

2.1. Объем учебного предмета и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебного предмета, в том 

числе профессионально-ориентированное содержание: 

68 

теоретическое обучение 4 

практические занятия 4 

самостоятельная работа 60 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачёт)  
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2.2. Тематический план и содержание учебного предмета  

Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

Л
ек

ц
  

П
р
ак

т.
 

С
ам

.р
аб

. 

Коды общих компетенций 

(указанных в разделе 1.2) и 

личностных метапредметных, 

предметных результатов, 

формированию которых 

способствует элемент 

программы 

 Основное содержание     

Раздел 1 Обеспечение личной безопасности и сохранения здоровья  
Самостоятельная работа № 1 Составление опорного конспекта, ответы на вопросы по теме 

0 0 0 ОК 07.; ПК 2.1.; ПК 2.3. 

Тема 1.2 

Психологическое 

здоровье 

Угроза снижения психологического здоровья населения, роста психических расстройств и 

заболеваний. Рост преступлений на основе психических отклонений, в том числе в 

молодежной среде. Инфантилизм молодого поколения.  
Требования к психическим и морально-этическим качествам человека. Основные понятия о 

психологической совместимости членов группы, бригады, коллектива. Диагностика и 

доврачебная помощь при истерии, шоке, панической атаке.  
Влияние психоактивных веществ на здоровье человека. Профилактика употребления 

психоактивных веществ.  

Влияние двигательной активности на эмоциональное состояние человека. 

Личная гигиена и ее значение для психологического здоровья человека.  
Изучение способов бесконфликтного общения и саморегуляции. 

Самостоятельная работа № 2 Составление опорного конспекта, ответы на вопросы по теме 

0,25 0 1 ОК 07.; ПК 2.1.; ПК 2.3. 

Тема 1.3 Влияние 
неблагоприятной 

окружающей среды 

на здоровье 

человека. 
Основные 

источники 

загрязнения 
окружающей 

среды. Техносфера 

как источник 
негативных 

факторов   

Окружающая среда: природная, техногенная, социальная, производственная. Виды 
негативных факторов по происхождению: природные, биологические, экологические, 

техногенные, социальные и антропогенные. 

Воздействие негативных факторов на человека и среду обитания. Глобальное и 

региональное загрязнение среды (водной, воздушной, почв) объектами экономики 
(энергетики, промышленности, транспорта, сельского хозяйства).  Биологические 

опасности.  

Техногенные аварии. Социальные и антропогенные факторы техногенных аварий. 
Глобальная инфантилизация, низкий профессионализм персонала как фактор ЧС разного 

происхождения 

Самостоятельная работа № 3 Составление опорного конспекта, ответы на вопросы по теме 

0,25 

 

0 1 ОК 07.; ПК 2.1.; ПК 2.3. 

Тема 1.4 Правила и 

безопасность 
дорожного 

Правила содержания и эксплуатации техники. Техника безопасности. Правила и 

безопасность дорожного движения. Модели поведения пешехода, велосипедиста, 
пассажира и водителя транспортного средства при организации дорожного движения. 

0,25 

 

0 1 ОК 07.; ПК 2.1.; ПК 2.3. 
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Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

Л
ек

ц
  

П
р
ак

т.
 

С
ам

.р
аб

. 

Коды общих компетенций 

(указанных в разделе 1.2) и 

личностных метапредметных, 

предметных результатов, 

формированию которых 

способствует элемент 

программы 

движения. 

Безопасное 

пользование всеми 
средствами 

передвижения 

Отработка моделей поведения при ЧС на транспорте, на производстве, в цеху, при 

транспортировке и настройке инфокоммуникационных сетей. Средства и методы 

самообороны. Отработка навыков самообороны при нападении в подъезде, в лифте, в 
замкнутом пространстве, на улице. 

Практическое занятие № 1. Отработка моделей поведений в ЧС на транспорте. 

Практическое занятие № 2. Отработка навыков самообороны при нападении в подъезде, в 

лифте, в замкнутом пространстве, на улице 
Самостоятельная работа № 4 Составление опорного конспекта, ответы на вопросы по теме 

0 0 2 ОК 07.; ПК 2.1.; ПК 2.3. 

Раздел 2 Государственная система обеспечения безопасности населения 0 0 0  

Тема 2.1 Изучение 

и отработка 

моделей поведения 

при ЧС 

Общие понятия и классификация чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 

характер, наиболее вероятных для данной местности и района проживания. Правила 

поведения в условиях чрезвычайной ситуации. Отработка поведения при ЧС. Умение 
организовать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных 

воздействий чрезвычайных ситуаций. Изучение и отработка моделей поведения в условиях 

вынужденной природной автономии: ЧС или катастрофа. Вынос пострадавшего из 

задымленного помещения 
Самостоятельная работа № 5 Составление опорного конспекта, ответы на вопросы по теме 

0,25 0 2 ОК 07.; ПК 2.1.; ПК 2.3. 

Тема 2.2 Единая 

государственная 
система 

предупреждения и 

ликвидации 

чрезвычайных 
ситуаций (РСЧС) 

История создания единой государственной системы предупреждения и ликвидации ЧС: ее 

предназначение, структура, задачи. Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных 
ситуаций. Структура и органы управления гражданской обороны. Изучение первичных 

средств пожаротушения. Отработка навыков оказания помощи пострадавшим при 

асфиксии, ожогах. Отработка порядка и правил действий при пожаре с использованием 

первичных средств пожаротушения 
Самостоятельная работа № 6 Составление опорного конспекта, ответы на вопросы по теме 

 

 
 

0,25 0 2 ОК 07.; ПК 2.1.; ПК 2.3. 
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Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

Л
ек

ц
  

П
р
ак

т.
 

С
ам

.р
аб

. 

Коды общих компетенций 

(указанных в разделе 1.2) и 

личностных метапредметных, 

предметных результатов, 

формированию которых 

способствует элемент 

программы 

Тема 2.3 

Современные 

средства 
поражения и их 

поражающие 

факторы 

Классификация средств поражения. Химическое, ядерное, бактериологическое оружие. 

Средства коллективной и индивидуальной защиты: порядок и правила их использования. 

Виды защитных сооружений. Эвакуация населения. Умение определять количество 
необходимого оборудования для защиты коллектива от поражающих факторов. Отработка 

навыков пользования СИЗ. Сдача нормативов по надеванию противогаза, общевойскового 

защитного костюма, средств индивидуальной защиты 

Практическое занятие № 3. Отработка навыков пользования СИЗ: противогаз (ватно-
марлевая повязка, респиратор). Сдача нормативов по надеванию противогаза, общего 

защитного костюма, средств индивидуальной защиты при работе с животными 

Самостоятельная работа № 7 Составление опорного конспекта, ответы на вопросы по теме 

0,25 0,25 2 ОК 07.; ПК 2.1.; ПК 2.3. 

Тема 2.4 Правила 

безопасного 

поведения при 

угрозе 
террористического 

акта  

Понятие о терроре, террористическом акте. Опасности террористического акта. 

Психология террористов. Модели поведения при стрельбе, при захвате в качестве 

заложника. 

Практическое занятие № 4. Отработка навыков поведения при стрельбе, при захвате в 
качестве заложника 

Самостоятельная работа № 8 Составление опорного конспекта, ответы на вопросы по теме 

0,25 0,25 2 ОК 07.; ПК 2.1.; ПК 2.3. 

Тема 2.5 
Государственные 

службы по охране 

здоровья и 

безопасности 
граждан 

Структура и порядок работы МЧС, МВД, Росгвардии, службы скорой медицинской 
помощи, службы медицины катастроф. Федеральная служба по надзору в сфере защиты 

прав потребителей и благополучия человека (Роспотребнадзор). Правовые основы 

взаимодействия граждан с органами защиты населения 

Самостоятельная работа № 9 Составление опорного конспекта, ответы на вопросы по теме 

0 0 2 ОК 07.; ПК 2.1.; ПК 2.3. 

Раздел 3 Основы обороны государства и воинская обязанность 0 0 0  

Тема 3.1 История 
создания 

Вооруженных Сил 

России 

Организация вооруженных сил Московского государства. Военные реформы: Ивана 
Грозного; ПетраI; Реформа 19 века. Советские вооруженные силы их структура и 

предназначение. Современная военная реформа. Организационная структура Вооруженных 

Сил Российской Федерации: виды ВС РФ (сухопутные войска, воздушно-космические 
силы, военно-морской флот); рода войск (ракетные войска стратегического назначения, 

воздушно-десантные войска). Их предназначение. Воинские звания. Знаки отличия 

Самостоятельная работа № 10 Составление опорного конспекта, ответы на вопросы по 

теме 

0,25 0 1 ОК 07.; ПК 2.1.; ПК 2.3. 
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Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

Л
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П
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ак

т.
 

С
ам

.р
аб
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Коды общих компетенций 

(указанных в разделе 1.2) и 

личностных метапредметных, 

предметных результатов, 

формированию которых 

способствует элемент 

программы 

Тема 3.2 Воинская 

обязанность и 

воинский учет 

Основные понятия воинской обязанности и воинского учета. Постановка граждан на 

воинский учет. Категории годности. Медицинское освидетельствование граждан при 

первоначальной постановке на воинский учет. Альтернативная гражданская служба. 
Служба по контракту 

Самостоятельная работа № 11 Составление опорного конспекта, ответы на вопросы по 

теме 

0,25 0 1 ОК 07.; ПК 2.1.; ПК 2.3. 

Раздел 4. Основы медицинских знаний 0 0 0  

Тема 4.1 Понятие 

первой помощи 

Самостоятельная работа № 12 Перечень состояний, при которых оказывается первая 

помощь. Признаки жизни. Общие правила оказания первой помощи. Федеральный закон 
«Об основах охраны здоровья граждан Российской Федерации» 

0,25 0 2 ОК 07.; ПК 2.1.; ПК 2.3. 

Тема 4.2 Оказание 

первой помощи 
при остановке 

сердца, 

искусственная 

вентиляция легких 

Самостоятельная работа № 13 Составление опорного конспекта, ответы на вопросы по 

теме Порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. Алгоритм оказания 
первой помощи при остановке сердца и асфиксии 

0,25 0 2 ОК 07.; ПК 2.1.; ПК 2.3. 

Практическое занятие № 5. Оказание первой помощи при остановке сердца, искусственной 

вентиляции легких 

Самостоятельная работа № 14. Составление опорного конспекта 

0,25 0,5 2 ОК 07.; ПК 2.1.; ПК 2.3. 

Тема 4.3 Понятие 

травм и их виды 

Самостоятельная работа № 15 Отработка навыков наложения повязок. Оказание помощи 

при ранениях. Работа в группах. Наложение шин. Первая помощь при проникающих 

ранениях грудной клетки, брюшной полости, черепа. Первая помощь при сотрясениях и 
ушибах головного мозга. Первая помощь при переломах, травматизме на производстве. 

Помощь при электротравмах и ударах молнией. 

0,25 0 1 ОК 07.; ПК 2.1.; ПК 2.3. 

Тема 4.4 Понятие и 

виды кровотечений 

Самостоятельная работа № 16 Отработка навыков оказания первой помощи при 

кровотечении. Наложение повязок, жгута, закрутки. Правила оказания помощи при 
кровотечениях. Личная безопасность при оказании помощи. Оказание помощи при 

венозном, капиллярном, артериальном, смешанном и внутреннем кровотечении. 

0,25 0,5 1 ОК 07.; ПК 2.1.; ПК 2.3. 

Тема 4.5 Первая 

помощь при 
ожогах, при 

воздействии 

низких температур 

Самостоятельная работа № 17 Понятие, основные виды и степени ожогов. Первая помощь 

при термических ожогах, при химических ожогах. Основные признаки теплового удара. 
Основные степени отморожений. Порядок оказания помощи 

 

 

0,25 0 1 ОК 07.; ПК 2.1.; ПК 2.3. 
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Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

Л
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т.
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Коды общих компетенций 

(указанных в разделе 1.2) и 

личностных метапредметных, 

предметных результатов, 

формированию которых 

способствует элемент 

программы 

Тема 4.6 Первая 

помощь при 

попадании 
инородного тела в 

верхние 

дыхательные пути 

Самостоятельная работа № 18 Основные приемы удаления инородных тел из верхних 

дыхательных путей. Отработка навыков выполнения приема Геймлиха. Оказание помощи 

при удушье детей. Отработка мероприятий по оказанию помощи при отравлении. Острое и 
хроническое отравление 

0 0 2 ОК 07.; ПК 2.1.; ПК 2.3. 

Практическое занятие № 6. Отработка основных приемов удаления инородных тел из 

верхних дыхательных путей 

Самостоятельная работа № 19 Составление опорного конспекта 

0 0,5 2 ОК 07.; ПК 2.1.; ПК 2.3. 

Тема 4.7 Первая 

помощь при 

инсульте, 
инфаркте, 

эпилепсии 

Самостоятельная работа № 20 Первая помощь при отсутствии сознания. Алгоритм 

оказания помощи при инсульте. Диагностика инсульта. Виды инсультов. Помощь при 

предынфарктном состоянии, алгоритм помощи пострадавшему. Виды эпилепсии, оказание 
помощи при эпилептическом припадке 

0 0 2 ОК 07.; ПК 2.1.; ПК 2.3. 

Тема 4.8 Первая 

помощь на воде. 
Помощь при 

утоплении 

Самостоятельная работа № 21 Помощь пострадавшему на воде, правила транспортировки 

пострадавшего. Оказание помощи при утоплении 
 

0,25 0 2 ОК 07.; ПК 2.1.; ПК 2.3. 

 Профессионально ориентированное содержание 0 0 0  

Раздел №1  Обеспечение личной безопасности и сохранения здоровья  0 0 0  

Тема 1.1 Здоровье 

и здоровый образ 
жизни 

 

Продолжение жизни как закон и смысл человека и общества (бинарное теоретическое 

занятие). 
Смысл Живого мира – не прекращение процесса Жизни. Прогресс и регресс: условия и 

признаки процессов. Смысл жизни Человека как части Живого мира. Определение смысла 

жизни в мировых религиях. Понимание смысла жизни человека в философии и 

психологии.  
Понятия о реализации и самореализации Человека (А. Маслоу, пирамида Дилтса и др.) 

Важнейшие аспекты самореализации: жизненные Цели, Мечта. Творчество, раскрытие 

способностей. Любовь к Делу. Профессиональная самореализация. Примеры из жизни 
известных людей, преодолевших массу преград на пути к Мечте и самореализации в 

своем Деле.  

Смысл и реальность ограничивающих факторов в самореализации: Время и жизненная 
энергия. Понятие «Тайминга» - все вовремя. Понятие жизненного норматива как 

сбережения ресурса времени.  

0 1 1 ОК 07.; ПК 2.1.; ПК 2.3. 
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Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

Л
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т.
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Коды общих компетенций 

(указанных в разделе 1.2) и 

личностных метапредметных, 

предметных результатов, 

формированию которых 

способствует элемент 

программы 

Характеристики и отличие Взрослого человека и Ребенка. Характеристики подросткового 

и периода. Нарушения и сбои в развитии. 

Глубокое планирование собственной жизни как признак взрослого человека. 
Разветвленное, комбинированное планирование, допуск худших сценариев и понимание 

подготовки к ним 

Общие понятия о здоровье. Значение здоровья при допуске к профессиональным работам. 

Медицинский осмотр. Особенности и профилактика профессиональных заболеваний. 
Риск профессиональных заболеваний и способы их профилактики. Рациональное питание 

и его значение для здоровья. Забота о жизни и здоровье специалистов при проведении 

работ на производственных участках. Региональные условия для занятия спортом и 
оздоровления граждан. Влияние вредных привычек на профессиональное долголетие 

0 0 1 ОК 07.; ПК 2.1.; ПК 2.3. 

Практическое занятие № 7. Планирование действий на ближайшие 5-10 лет  

Практическое занятие № 8. Составление научно обоснованного пищевого рациона для 

работника по специальности/профессии 
Самостоятельная работа № 22 Составление опорного конспекта 

0 0,5 2 ОК 07.; ПК 2.1.; ПК 2.3. 

Тема 1.2 Влияние 

неблагоприятной 

окружающей 
среды на здоровье 

человека. 

Основные 
источники 

загрязнения 

окружающей 
среды. 

Техносфера как 

источник 

негативных 
факторов 

Практическое занятие № 9. Изучение комплекса опасностей на рабочем месте 

специалиста (мастерской, учебном полигоне, производстве) 

 
Самостоятельная работа № 23 Составление опорного конспекта 

0 0,5 2 ОК 07.; ПК 2.1.; ПК 2.3. 

Раздел 2  Государственная система обеспечения безопасности населения 0 0 0  

Тема 2.1 

Изучение и 

Практическое занятие № 10. Изучение и отработка моделей поведения при ЧС на учебном 

полигоне, производственном участке проведения профессиональных работ 
0 0 4 ОК 07.; ПК 2.1.; ПК 2.3. 
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Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

Л
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Коды общих компетенций 

(указанных в разделе 1.2) и 

личностных метапредметных, 

предметных результатов, 

формированию которых 

способствует элемент 

программы 

отработка 

моделей 

поведения при ЧС 

Самостоятельная работа № 24 Составление опорного конспекта 

Тема 2.2 Единая 

государственная 

система 

предупреждения и 
ликвидации 

чрезвычайных 

ситуаций (РСЧС) 

Самостоятельная работа № 25. Отработка порядка и правил действий при пожаре с 

использованием первичных средств пожаротушения в условиях профессиональной 

деятельности специалиста  

0 0 4 ОК 07.; ПК 2.1.; ПК 2.3. 

Тема 2.3 

Государственные 

службы по охране 

здоровья и 
безопасности 

граждан 

Самостоятельная работа № 26 (экскурсия). Ознакомление с работой службы по охране 

здоровья и безопасности граждан в регионе (по выбору педагога с учетом получаемой 

специальности/профессии). 

 

0 0 4 ОК 07.; ПК 2.1.; ПК 2.3. 

Раздел 4  Основы медицинских знаний 0 0 0  

Тема 4.1 Понятие 

травм и их виды 

Самостоятельная работа № 27. Оказание первой помощи при электротравмах в работе 

специалиста 
0 0 4 ОК 07.; ПК 2.1.; ПК 2.3. 

Тема 4.2 Понятие 

и виды 
кровотечений 

Самостоятельная работа №28 Решение ситуационных задач 0 0 4 ОК 07.; ПК 2.1.; ПК 2.3. 

Всего за семестр 4 4 60  

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачёт)     

Всего по предмету 68 часов  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению: 

Реализация программы осуществляется с применением исключительно 

дистанционных образовательных технологий с учетом Правил применения организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ, 

утвержденных Постановлением Правительства Российской Федерации № 1678 от 11 

октября 2023г. № 1678. 

В колледже создана единая электронная информационно-образовательная среда 

(ЭИОС), представляющая собой совокупность электронных информационных и 

образовательных ресурсов, информационных и телекоммуникационных технологий, 

соответствующих технических и технологических средств, обеспечивающая освоение 

обучающимися образовательных программ или их частей, а также взаимодействие всех 

субъектов ЭО.  

Информационно-коммуникационная платформа «Сферум» обеспечивает 

возможность проведения всех видов онлайн – занятий и взаимодействия педагогических 

работников с обучающимися в электронной информационно-образовательной среде,  

проведения промежуточной и итоговой аттестации. 

Система управления обучением (LMS) «MOODLE» обеспечивает возможность 

фиксации хода образовательного процесса, текущего контроля успеваемости, проведение 

промежуточной аттестации, реализация которых предусмотрена с применением 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий и доступ к 

методическим материалам образовательной программы.  

Электронные учебные кабинеты учебных дисциплин, междисциплинарных курсов, 

практик оснащены необходимыми учебно-методическими материалами: рабочими 

программами учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), электронными 

комплектами оценочных материалов, заданиями для самостоятельной работы, доступом к 

учебникам и учебно-методическим пособиям электронно- библиотечной системы. 

Электронные учебные кабинеты ЭИОС обеспечивают организацию всего 

образовательного процесса для проведения всех видов занятий (лекционных, 

практических), самостоятельной работы, групповых и индивидуальных консультаций, 

текущего контроля, промежуточной и государственной итоговой аттестации 

исключительно с применением электронного обучения и дистанционных образовательных 

технологий. 

ЭИОС работает со всеми распространенными типами браузеров. Безопасность 

ЭИОС обеспечивается идентификацией пользователей, системой защиты персональных 

данных и антивирусной защитой. 

Техническое обеспечение ЭИОС включает в себя: 

- сервера для хранения и функционирования программного обеспечения; 

- помещения и оборудование, необходимое для обеспечения эксплуатации, 

развития, хранения программного обеспечения ЭИОС и доступа пользователей к ней, а 

также для коммуникаций посредством сети Интернет. 

ЭИОС доступна обучающимся круглосуточно без выходных. 

Электронные учебные кабинеты ЭИОС обеспечивают организацию всего 

образовательного процесса для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 

в части проведения всех видов занятий (лекционных, практических), самостоятельной 

работы, групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля, промежуточной 

и итоговой аттестации с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий, в том числе с участием ассистента /или тьютора. В ЭИОС 
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реализована возможность общения с преподавателями и сотрудниками с помощью 

голосовых сообщений.  

Каждому обучающемуся и педагогическому работнику Колледжа предоставлена 

возможность свободно работать в полнотекстовом режиме с лицензионной литературой, 

представленной в ЭБС «Book.ru». ЭБС обеспечивает возможность осуществления 

индивидуального авторизованного доступа пользователей к изданиям по дисциплинам (без 

ограничения какой-либо отдельной предметной областью или несколькими 

специализированными областями).  

Библиотечный фонд укомплектован электронными изданиями основной и 

дополнительной литературы по каждой дисциплине (модулю) из расчета одно электронное 

издание по каждой дисциплине (модулю) на одного обучающегося. Помимо учебной 

литературы библиотечный фонд включает официальные, справочно-библиографические и 

периодические издания. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения: 

Студентам для реализации программы Колледжем предоставлен доступ к 

электронной библиотечной системе. 

 

Основные источники:  

1. Основы безопасности жизнедеятельности. Учебник. 10 класс : Учебник / Э.Н. Аюбов, 

Д.З. Прищепов, М.В. Муркова, А.Ю. Тараканов — Москва : Русское слово, 2022. — 288 с. 

— ISBN 978-5-533-02302-3. — URL: https://book.ru/book/956527. — Текст : электронный.. 

2. Основы безопасности жизнедеятельности. Учебник. 11 класс : Учебник / Э.Н. Аюбов, 

Д.З. Прищепов, М.В. Муркова, А.Ю. Тараканов — Москва : Русское слово, 2022. — 304 с. 

— ISBN 978-5-533-02303-0. — URL: https://book.ru/book/956528. — Текст : электронный.. 

3. Основы безопасности жизнедеятельности и первой медицинской помощи: учебное 

пособие / Р. И. Айзман, Л. К. Айзман, Н. В. Балиоз [и др.] ; под редакцией Р. И. Айзман, С. 

Г. Кривощеков, И. В. Омельченко. — Новосибирск: Сибирское университетское 

издательство, 2017. — 463 c. — ISBN 978-5-379-02006-4. — Текст: электронный // 

Цифровой образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/65283.html. — Текст : электронный. 

4. Основы безопасности жизнедеятельности: тестовые задания / составители А. С. 

Кунакбаев [и др.], под редакцией С. К. Кауашев. — Алматы: Нур-Принт, 2012. — 100 c. — 

ISBN 988-604-06-1345-0. — Текст: электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR 

SMART: [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/67004.html. — Текст : электронный. 

 

Нормативно - правовые акты (в актуальной редакции): 

 

 

1. Конституция Российской Федерации.  

2. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации».  

3. Федеральный закон от 28.03.1998 № 53-ФЗ «О воинской обязанности и военной 

службе».  

4. Федеральный закон от 21.12.1994 № 68-ФЗ «О защите населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера».   

5. Федеральный закон от 21.07.1997 № 116-ФЗ «О промышленной безопасности 

опасных производственных объектов». 

https://www.iprbookshop.ru/65283.html
https://www.iprbookshop.ru/67004.html
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6. Федеральный закон от 25.07.2002 № 113-ФЗ «Об альтернативной гражданской 

службе». 

7. Федеральный закон от 31.05.1996 № 61-ФЗ «Об обороне». 

8. Федеральный закон от 10.01.2002 № 7-ФЗ «Об охране окружающей среды». 

9. Федеральный закон от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в 

Российской Федерации». 

10. "Военная доктрина Российской Федерации" (утв. Президентом РФ 25.12.2014 N Пр-

2976). 

11.  Постановление Правительства РФ от 30.12.2003 № 794 «О единой государственной 

системе предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций». 

12. Приказ Министра обороны РФ от 09.10.2020 N 525 "Об утверждении Правил ношения 

военной формы одежды, знаков различия военнослужащих, ведомственных знаков отличия 

и иных геральдических знаков в Вооруженных Силах Российской Федерации и Порядка 

смешения предметов существующей и новой военной формы одежды в Вооруженных 

Силах Российской Федерации". 

13. Приказ Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 04.05.2012 № 

477н «Об утверждении перечня состояний, при которых оказывается первая помощь, и 

перечня мероприятий по оказанию первой помощи». 

 

 

 

Интернет-ресурсы: 

 

1. http://www.hsea.ru - первая медицинская помощь. 

2. http://www.meduhod.ru -  портал детской безопасности.  

3. http://www.spas-extreme.ru - Россия без наркотиков. 

4. http://www.obzh.info - информационный веб-сайт (обучение и воспитание основам 

безопасности жизнедеятельности).   

5. http://www.school-obz.org/ - информационно-методическое издание по основам 

безопасности жизнедеятельности. 

6. Министерство науки и высшего образования РФ - https://minobrnauki.gov.ru/; 

7. Министерство просвещения РФ - https://edu.gov.ru/; 

8. Федеральная служба по надзору в сфере образования и науки - 
http://www.obrnadzor.gov.ru/; 
9. ФГБОУ ДПО «Институт развития профессионального образования» - https://firpo.ru/; 

10. Федеральный портал "Российское образование" - https://www.edu.ru/; 

11. Национальная электронная библиотека (НЭБ) -    https://rusneb.ru/; 

12. СПС Консультант Плюс - https://www.consultant.ru/edu/student/study/; 

13. Информационно-правовой портал "Гарант"https://www.garant.ru/ 

  

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=368403&demo=1
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=368403&demo=1
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=368403&demo=1
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=368403&demo=1
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=368403&demo=1
http://www.meduhod.ru/
https://minobrnauki.gov.ru/
https://edu.gov.ru/
http://www.obrnadzor.gov.ru/
https://firpo.ru/
https://www.edu.ru/
https://rusneb.ru/
https://www.consultant.ru/edu/student/study/
https://www.garant.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО 

ПРЕДМЕТА 
 

Контроль и оценка результатов освоения учебного предмета осуществляется 

преподавателем в процессе проведения тестирования, а также выполнения обучающимися 

индивидуальных заданий, проектов, исследований. 

 

Общая/профессиональная компетенция Раздел/Тема Тип оценочных 

мероприятий 

ОК 07 Раздел № 1 – Раздел № 4 - Кейс-задание; 

- Задание 

исследование; 

- Задание-

эксперимент; 

- Фронтальный 

опрос; 

- Защита 

алгоритма 

оказания первой 

помощи; 

- Защита 
презентаций; 

- Тестирование; 

- Выполнение 

заданий на 

дифференцирова

нном зачете 

ПК 2.1 Раздел № 1 – Раздел № 4 

ПК 2.3 Раздел № 1 – Раздел № 4 
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